Toplantinin adi

Diizenleyen
Tarih
Yer

Katilimcilar

Toplantinin dili

TOPLANTI RAPORU

Diinya Saglik Orgiitii(DSO) Avrupa Saglikh Sehirler Ulusal Aglari
Koordinatorleri igin Yillhk Egitim ve Paylasma Toplantisi

Danimarka Saglikli Sehirler Ulusal Agi
13-15 Mart 2013
Danimarka Saglikh Sehirler Ulusal Agi Ofisi, Kopenhag / Danimarka

DSO Avrupa Bolge Ofisi Kent Saghgi Merkezi Baskani, DSO Belfast Ofisinden
temsilciler, Danimarka Saglkli Sehirler Ulusal agindan koordinator ve
temsilciler, Finlandiya ve Baltik Bolgesi Saghkli Sehirler Ulusal Agindan
koordinatorler ve temsilciler, Hirvatistan Saglikli Sehirler Ulusal Agi
koordinatori, Cek Cumhuriyeti Saglikli Sehirler Ulusal Agi koordinatord,
Fransa Saglkli Sehirler Ulusal Agi koordinatori, Almanya Saglikli Sehirler
Ulusal Ag1 koordinatorli, Yunanistan Saglikh Sehirler Ulusal Agi
koordinatéri, israil Saglikli Sehirler Ulusal Agi koordinatorii ve temsilcisi,
italya Saghkli Sehirler Ulusal Agi koordinatérii, Letonya Saglkl Sehirler
Ulusal A8l koordinatéri, Norveg Saghkli Sehirler Ulusal Ag1 koordinatord,
Rusya Saglikli Sehirler Ulusal Agi koordinatori, Tirkiye Saglikh Sehirler
Ulusal Agi1 temsilcisi, Birlesik Krallik Saglikli Sehirler Ulusal Agi koordinatori
ve temsilcisi.

14 Ulkenin Saglikh Sehirler Ulusal Aglari temsil edilmistir.
Toplam katilimci 25 kisi.

Toplanti ingilizce gerceklesmistir.




OZET

ilki 2009 yilinda yapilan Diinya Saghk Orgiiti (DSO) Avrupa Saglikh Sehirler Ulusal Aglarinin
Koordinatorlerinin yillik toplantisi 13-15 Mart 2013 tarihlerinde Danimarka Saglikh Kentler
Ag'nin ev sahipliginde Kopenhag'da gercgeklesmistir. Danimarka Saglikli Sehirler Agi’'nin
ofisinde yapilan toplantiya Toplantiya Avrupa Saglikli Sehirler Agi’'na Uye 14 (lkenin
koordinatorleri ve temsilcileri ile Tiirkiye Saghkli Kentler Birligi adina Sehir Plancisi Murat AR
katiimistir. Aga lye dlkelerin koordinatérleri ve temsilcilerinin yaninda DSO Avrupa Bélge
Ofisi Kent Saghg Merkezi Baskani Agis TSOUROS, DSO Belfast Ofisinden ve Danimarka Saglikl
Kentler agindan temesilciler toplantida yer almistir.

Ana temasi Toplumsal Dayaniklilik olarak belirlenen toplantinin diger konu basliklari Saglk
2020, 6.Faz’a gegis, Ulusal Ag Koordinatérleri Stratejik iletisim Plani, DSO izmir Konferansi ve
Toplumsal Cinsiyet ve insan Haklari izerine gerceklesmistir.

Saghk 2020 ve 6. Faz’a Gegis

Toplantida Saglk 2020 politikalarinin hazirlanma sireci, imza atan (lke bakanliklarinin Saglik
2020 politikalarina verdikleri destekler, 5. Faz slirecinde (lke bakanliklarinin yaptig
¢alismalardan ornekler verilip, her koordinatdérden Ulkelerindeki gelismeleri paylasmalari
istenmistir.

6. Faz’a gecis slireci ve bu siirecteki beklentiler ile V. Faz ile olan baglantilari da toplanti da
DSO vyetkilileri tarafindan koordinatérler ile paylasilmistir. 5. Fazin giindem maddesi olan
saglikh sehir projelerinin gelisimi olarak sunulacak 6. Fazin Saglhk 2020 politikalarinin yerel
seviyede uygulanabilmesi icin bir ara¢ olmasi hedeflenmektedir. Sirec ile ilgili Gyeler
bilgilendirilecek olup yeni tyelerin katihmi da bu siregte belirlenecektir.

2013 DSO izmir Konferansi

5. Fazin son toplantisinin gerceklecegi DSO Teknik ve Calisma Konferansi izmir Biiyiksehir
Belediyesi ev sahipliginde 20-22 Haziran 2013 tarihlerinde gerceklestirilecektir. 6. Fazin
raporlamalarinin bu konferansta tamamlanacagi belirtilmis olup uluslararasi konferanslarin
Ulkelerin bakanlklari ile bir araya gelip tartismak icin 6nemli firsatlar sunmasi
beklenmektedir.

Ulusal Ag Koordinatorleri Stratejik iletisim Plani

Ulusal Ag Koordinatoérlerinin 2012 yilinda Dubrovnik’de gerceklesen koordinatérler toplantisi
ve St. Petersburg’da gerceklesen DSO Teknik ve Calisma Konferansinda katildiklari oturum
sonras! olusan 2013-14 vyillarini kapsayacak Stratejik iletisim Plani taslak haliyle Kopenhag
bulusmasinda katilimcilarla paylasilmistir. Aga tye tlkelerin kendi stratejik iletisim planlarinin
althik olarak kullanildigi taslak plan 6zellikle koordinatérler arasindaki bilgi ve deneyimlerin
interaktif ortamda paylasilmasini 6ngérmektedir.



ilki 2003 yilinda yayinlanan “Saglikli Sehirler Ulusal Aglari - Avrupa’da Saglik ve Sirdirilebilir
Cevre icin Gii¢” adli kitapcigin yeni ve giinel versiyonun hazirlanmasi ve izmir Konferansi
dncesi Stratejik iletisim Plani ile ilgili gériis ve 6neriler Kopenhag’da tartisilmistir.

Toplumsal Dayaniklik(Community Resilience)

Toplanti 6ncesi koordinatérlerden gelen Gneriler lizerine toplantinin ana temasi Toplumsal
Dayaniklik(Community Resilience) olarak belirlenmistir. Toplantinin ikinci glini bu konuda
calismalari olan Genglik Vakfindan (The Young Foundation) davet edilen Nina MGUNI’nin
sunumu ve galistayina ayrilmistir.

Genglik Vakfi'nin kurulus amaci, toplumsal dayaniklihgin tanimi, bireysel dayanikhilk ile
toplumsal dayaniklilik iliskisinin tartisildigi oturumlarda katiimcilarla birlikte ¢alistay
gercgeklestirilmistir.

Toplumsal Cinsiyet ve insan Haklan

DSO Isabel YORDI'nin davet edildigi toplantida Toplumsal Cinsiyet ve insan Haklari baslkli
DSO’niin arastirmalari ile desteklenmis sunum katilimcilarla paylasilmistir.  Cinsiyet,
toplumsal cinsiyet, esitsizlikler, saghgin sosyal belirleyicileri ve insan haklari ile ilgili
gercgeklestirilen oturumda Birlesmis Milletlerin insan haklari temelli yaklagimi, toplumsal
cinsiyet ve insan haklarinin neden saglk politkalari igerisinde yer almasi gerektigi
tartisilmistir.



PROGRAMA GENEL BAKIS

13 Mart Carsamba 14 Mart Persembe 15 Mart Cuma
Sabah 1 9.00-10.45 9.00-10.30
6.Faz, izmir Konferansi | Saglk 2020- Toplumsal
Agis TSOUROS | Cinsiyet ve Insan
Haklari
Kolaylastiricilar: Yulia Isabel YORDI
Kolaylastiricilar: Selma
Kahve arasi 10.45-11.15
Sabah 2 11.15-13.00 11.15-12.30
Toplumsal Dayanikhlik
Nina MGUNI, Genglik Vakfi Diger konular
Kapanis Konusmalari
Kolaylastiricilar: Daniele Kolaylastiricilar: Milka
Ogle yemedi 12.00 — 13.00
Oglen 1 13.00-14.30 14.00-15.00
Hosgeldiniz, tanisma, bulusmanin | Toplumsal Dayanikhlik
amaci, Ulusal Aglar Danisma Nina MGUNI, Genglik Vakfi
Kurulundan haberler, her Ulusal
Agin kisa sunumu,
Kolaylastiricilar: Christina & Zoe
Kahve arasi  14.30-15.00 Kahve arasi  15.00-15.30
Oglen 2 15.00- 16.00 -17.00

6.Faz’a siuirecine giris ve 6.Faz
ayeligi
Joan DEVLIN

16.00-17.30

Saglk 2020 ve 6. Faz

Ulusal Ag Koordinatorlerinin
talepleri ve Saghk 2020’deki

rolleri (izerine tartisma
Agis TSOUROS

Kolaylastiricilar: Dasy

Toplumsal Dayanikhhk
Nina MGUNI, Genglik Vakfi




1. GUN - 13 Mart 2013 Garsamba

Toplantinin birinci glin ilk oturumu ev sahibi Danimarka Ulusal Ag Koordinatori Christina
KROG’un hos geldiniz konusmasi ile baslamistir. Avrupa Saglikli Sehirler Agina liye Ulusal
Aglarin koordinatorlerin her yil gerceklesen toplantisinin konu basliklari, Ulusal Aglarin
Danisma Kurulundaki son gelismeler, Saglk 2020 politikalari, 2013 yilinda sona erecek olan
Saglikh Sehirler Projesi 5. Faz'da islenen konular ve 6.Faz’a gecis sireci, koordinatorler
olarak 20-22 Haziran 2013 tarihlerinde izmir'de gerceklesecek DSO Calisma ve Teknik
Konferansinda yapilacak calismalar ve Ulusal Ag Koordinatérlerinin Stratejik iletisim Plani
Taslak Programi olarak 6zetlenmistir.

Acilis konusmasinin ardindan her ulusal ag temsilcisi kendi aglarinda son bir yil icerisinde
gerceklestirdikleri calismalari katilimcilarla paylasmislardir. Sagligin sosyal belirleyicileri ve
saghkta esitsizlik konularinda halki bilinglendirme c¢alismalari, saglik ve ¢evre konusunda
yapilan konferanslar, ulusal aglar icerisinde saglkli kent tanimina yonelik calismalar ulusal ag
koordinatorlerinin  yaptigi calismalardan o6rnekler olarak paylasiimistir. Tirkiye Saglikli
Kentler Birligi'nin 2012 yili Aralik ayinda baslattigi ve Nisan 2013’de tamamlanacak olan
Uludag Universitesi ve Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Cografi Bilgi Sistemleri Sube Mudurligi
isbirligi ile yuruttuga Tarkiye Saghkli Kent Gostergelerinin analizi ve bu analizlerin haritalara

islenmis ornekleri Ulusal Ag koordinatorleri ile paylasiimistir.




Toplantinin birinci giin ikinci oturumu DSO yetkilerine ayrilmistir. 6.Faz’a basvuru siireci ve
tyeligi ile ilgili bilgilendirmeyi yapan DSO Belfast Ofisinden Joan DEVLIN, basvuru siirecinin 5.
Faz’dakine benzerlikler gdsterecegini, 6. Faz’a basvuru ve Uyelik ile ilgili bilgilendirmenin tim
Uyelere yapilacagini belirtmistir. DEVLIN’in kisa bilgilendirmesinin ardindan her koordinator
Saghk 2020 ile degerlendirmelerde bulunup kendi Ulkelerinden siire¢ ile ilgili bilgi
vermislerdir. Saghk 2020 politikalarinin  Turkiye’de Saglik Bakanhg tarafindan
imzalanmasindan sonra Birlik olarak li¢ ayda bir yayinlanan Kentli dergisinin 2013 Subat
ayinda yayinlanan sayisinin Saghk 2020 politikalarina ayrildigi ve lye belediyeler, gézlemci
uyeler, bakanhklar ve ilgili madurlikleriyle konunun paylasildigi belirtilmistir. Dergi yayininin
yaninda Birlik Danisma Kurulu dyeleri rehberliginde hazirlanan ({iye belediyelerin
koordinatorlerine ve meclis lyelerine yonelik olarak diizenlenen Saglik 2020 konulu egitim
programindan bahsedilmistir.

Joan DEVLIN’in oturumundan sonra DSO Avrupa Bélge Ofisi Kent Saghgi Merkezi Bagkani Agis
TSOUROS Saglik 2020 ve 6.Faz hakkinda su bilgilere yer verdi. “6. Fazin stratejik ortaklari
Avrupa aglari, Avrupa platformlari ve Avrupa temelli aglardir ve 6. Faz kiresel saglikh sehir
hareketi ile baglantili olacaktir. Avrupa’da oldugu gibi tiim diinyada da afetlere karsi saglikli
sehirler hareketi ve politik hareket mevcuttur. DSO vyetkilileri farkli bélgelerdeki birbirlerinin
konferansina katilarak katki koymaktadir. Kanada’nin Toronto sehri saglikli sehir hareketi
konusunda o6rnek sehirlerden biridir ve diger sehirler de Toronto’yu 6rnek almalidirlar.
Avrupa’da bircok tlkenin Bakanliklari Saghk 2020 politikalarini imzaladilar. Hala imzalamayan
cok sayida Avrupa (lkesinin yaninda Saglik 2020 politikalarinin temel temasi olan saglik ve
esenlik konusunu 6nemsemeyen bakanliklar da mevcut. Avusturya Bakanligl Saghk 2020
konusunda 10 hedefini yirirlige sokarak bu konuda onemli yol alan Ulkelerden biri
olmustur.




6. Faz paketinin konsepti araglar ve rehberlik uygulamalarina imkan veren servisler
hakkindadir. 6. Faz’'da yeni olan nedir? Saglik 2020 bircok yeniligi iceren politikalardir. Bu
politikalari dogru anlasilabilmesi icin devletlerin ulasim sektorlerini, egitim sektorlerini, saghk
hizmetlerinin iyi anlasilmasi gerekmektedir. Saglik icin yonetisim, saglikl sehir planlama, 6zel
sektor, halk sagligl kapasitesinin zayif oldugu Ulkeler, bulasici hastaliklar, bulasici olmayan
hastaliklar, yasam dongusi, tim bu konular Saglhk 2020’de tanimlanmistir. Saglik 2020’nin
taahhiiti evrak ve ceviri vermekten ibaret degildir. DSO icerisinde kurumsal diyaloglar
devam etmektedir ve bu yil 6.Faz paketi hazir olacaktir.”

2. GUN - 14 Mart 2013 Persembe

ikinci giin sabah gerceklesen birinci oturuma Agis TSOUROS’'un 6.Faz ve izmir'de
gerceklesecek DSO Calisma ve Teknik Konferansi hakkindaki bilgilendirmesi ile devam
edilmistir. 6. Fazin iceriginin 5.Fazin ¢ercevesi Gzerine kurulacagini ve iki faz arasi gegisin ¢ok
rahat olacagini anlatan TSOURQOS, Saglik 2020 politikalarinin daha fazla kanit tGzerine kurulu
oldugunu birgok (lkenin Saghk Bakanhklarinin bu politikalari uygulamaya koymak igin
DSO’den destek istediklerinden belirtmistir.

6. Fazile ilgili 6n disiinceler;

= 6.Faz Ocak 2014’de baslayip Aralik 2018’e kadar devam edecektir.

= Saglk 2020’nin degerleri, prensiplerinin lzerine kurulacaktir. (2 stratejik hedef, 4 politik
oncelik)

= QOzellikle 5. Fazin giindeminde olan saglikli sehir projelerinin gelisimi olarak
sunulmaktadir.

= 5. Faz temalarina dogrudan kavramsal ve operasyonel baglantilar saglar.

= Kavramsal rapor, 6.Fazin amaglarinin taslagini, kapsamini ve isleyis ve yapisal olarak
teslim edilebilecekleri saglar. Baslangi¢c noktasi yerel/kentsel yonetimlerin Saglik 2020’ye
bakis acisinin uygulanmasidir. 6.Faz Saglik 2020 politikalarinin yerel seviyede
uygulanabilmesi icin bir aractir.

= DSO Aglari ve Ulusal Aglar ve DSO Bélgeleri icin Saglk Aglari stratejik ortaklaridir.

6. Fazin devamliligi ve hatasiz gegisi glicli politik destek ve kaynaklar ile mimkindir.

Zaman Cizelgesi

St. Petersburg’da politikacilar ve koordinatorlere ilk danisma, Haziran 2012
Koordinatérlerle “On diistinceler” gériismesi Webex Call, Kasim 2012
Kapsam, amacg ve kavramsal rapor, Kasim 2012 Danisma Kurulu Bulusmasi
6. Fazin tasari paketi Subat 2013’de hazirlandi

Nisan 2013’e kadar tasari paketi Gzerine gériismeler devam etti.

Fazin son raporlari Haziran 2013 izmir Konferansinda olacak.

Yeni sehirler/yeni koordinatorler igin egitimler/oturumlar

6. Faz Uyelik bagvurularinin baslamasi Temmuz 2013

6. Faz’in baslamasi Ocak 2014
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6. Fazin Ocak 2014-Aralik 2018 arasi siireci kapsayacaginin distnaldigind ve Saghk 2020’ nin
degerleri, prensiplerinin tzerine kurulacagini vurgulayan TSOUROS konusmasini su sekilde
sirdurdd. “6.Faz Saghk 2020 politikalarinin yerel seviyede uygulanabilmesi icin bir arag
olarak hazirlanmaktadir. Saglkli sehir planlama konusunun tekrar yenilenmesi, saglik
konusunda yonetisim, halk sagligi kapasitesinin bircok Ulkede yeterince yiksek olmamasi
Saglik 2020 politikalarinda tanimlanmis olup 6. Faz sirecinde devletlere ve yerel yonetimlere
uygulamalar konusunda rehberlik edecektir. Avrupa Bélgesinde 23 iilke DSO aglarinda temsil
edilmemektedir. Temsil edilen 20 Ulkenin Saghk Bakanliklari Saglik 2020’yi desteklemekte,
gocuk saghgi, evde bakim hizmetleri, saglik egitimi, yash saghg tuim bu konularla
ilgilenmektedirler. Ulusal Ag koordinatérleri sireci takip etmeliler ve bizim de bu siirece bir
deger katabilmemiz icin halk saghgl konusunda yillik konferanslariniz olursa bizleri davet
etmelidirler.”

TSOUROS, Saglik 2020 politikalarinin kendi Glkelerindeki uygulama sartlarinin durumu ve
genel ihtiyaglari Ulusal Ag koordinatorlerinden dinledi. Bir¢cok yeniligin yer aldig 5. Faz
surecinde olusturulan Avrupa’nin yeni Saglk Politikasi Saglik 2020’nin uygulanabilmesinde
her koordinatoriin sorumlulugunun fazla oldugunu ve her (lkenin kendi Bakanhgi’'na bu
durumu en iyi sekilde anlatmasi gerektigini anlatan TSOUROS koordinatérlerin 6. Faz
surecindeki rolleri hakkindaki beklentilerini de aktarmistir.



Toplumsal Dayanikhlik

TSOUROS’un konusmasinin ardindan ikinci gin oturumlarinin tamami Toplumsal Dayanikhlik
(Community Resilience) konusuna ayrilmistir. The Young Foundation’dan(Genclik Vakfi) Nina
MGUNI yer aldigi oturumlardan ilkinde vakfin kurulus amacinin yikselen sosyal ihtiyaclar ve
bunlari karsilamak icin yapilmasi gereken yeniliklerin arastirilmasi, yenileme ve sosyal
girisimciligin desteklenmesi Uzerine hikiimetlere verilen danismanlik ve baslangiglari
destekleme ve uzatmak igin sosyal girisimler olusturma seklinde 6zetlenmistir.

Vakif olarak esenlik ve dayanikliigin toplum olarak nasil algilandigini, yerel enstitiilerin
toplumda dayanikliigin vyaratilmasiyla basa c¢ikilmasina nasil yardim edebileceklerini
anlamaya gahstiklarini belirten MGUNI, eger bunlarin anlasilabilmesi ve Olgllebilmesi halinde
ileride kit kamu kaynaklarinin gelistirilebilir mi sorusunu arastirdiklarini belirtmistir.

Dayanikhlik Hakkinda Bilinmeyenler ve Gergekler

MGUNI, 2011 yilinda McGrath & Noble tarafindan yapilan dayaniklihgin tanimini “olumsuz
olaylar, zor durumlar veya sikintilar ile karsilasma sonrasinda basa ¢ikma yetenegi ve kendini
toparlamak” seklinde agiklamistir.

Gencglik Vakfi ve dayanikhlik tanimlarinin ardindan MGUNI katiimcilarla “Dayaniklilik
Hakkinda Bilinmeyenler ve Gergekler” (izerine bir calistay gerceklestirmistir. Asagida yer alan
dayanikhhigi tanimlayan maddeler dogru/yanlis seklinde koordinatorler arasinda tartisiimistir.

“Bireyler igin problemleri engellemenin en iyi yolu, problemlere (risk faktérlerine) neyin sebep
oldugu ve en fazla risk barindiranlarin lizerine odaklaniimasidir.” Bu tanim yanlis olarak
yorumlanmistir. Sadece bireylerin degil topluluk icin de problemlerin engellenmesi gerektigi
belirtilmistir.

“Insanlar, anne babalarinin, ailelerinin veya toplum iiyelerinin yasam karakterlerini belirleyen
yoksulluk, siddet veya basarisizlik déngiisiinden asla kagamazlar.” insanlarin dayaniklilig
ailelerinin ve icinde yasadiklari toplum karakteri ile bagdasamaz.

“Dayaniklilik dogustan gelen bir karakteristik ézelliktir. Bu 6zelliginiz vardir veya yoktur.”
Dayaniklilik dogustan gelen bir 6zellik degildir, daha sonra kazanilir.

“Dayanikli insan tiim kosullara karsi dayaniklidir.” Tim kosullara karsi dayanikli olmasi
mumkiin degildir, bazi kosullara karsi dayanikli olabilir.

“Dayanikliik gen¢ insanlarin davranislarindan kolaylikla gdézlemlenebilir.” Sadece gencg
insanlarin degil tim yas gruplarindaki insanlar bu gézleme dahil edilmelidirler.

“Bireylerle ¢alisan tiim profesyoneller dayanikliligin ne oldugunu ve en iyi nasil gelistirilecegi
konusunda mutabiktirlar.” Sadece bireylerle degil topluluklarla da calismak gerekmektedir.



“Insanlar1 daha dayanikli hale gelmesine yardim etmek i¢in insan hayatindaki tiim risk
etmenlerini tanimlamaniz gerekmektedir.” Tim risk etmenlerinin tanimlanmasi mimkiin
degildir, bazilari tanimlanabilir ve bu tanimlar kullanilabilir.

“Dayaniklilik basit sosyal ve egitici miidahaleler ile kolaylikla gelistirilebilir. Sosyal becerilerin
gelistiriimesi gibi koruyucu bir etken (lizerine odaklanma bir 6grenciyi dayanikli yapar.” Bir
o0grenciyi dayanikh yapmak icin tek basina sosyal becerilerin gelistiriimesi yeterli
olmayacaktir.

“Dayaniklilik tiim sorunlari ¢ézer; eder bir insan dayanikli ise hayatta kalir.” Dayanikli olmak
tim sorunlarin ¢oziimu igin yeterli degildir.

“Dayanikli insanlar, tiim yaslarda basa ¢cikma becerileri olan insanlarla ayni 6zellikleri
gostermektedir.” Dayanikli olmak herhangi bir yasta Ogrenebilirsiniz ama geng¢ yasta
o0grenmek daha iyidir.

Pozitif Psikoloji

Dayaniklilik ile baglantili olarak MGUNI, pozitif psikolojiyi “bireylerin ve topluluklarin
gelisimine izin veren etkenleri kesfeden ve tesvik eden en uygun insan isleyisinin bilimsel
calismas” olarak tanimlamistir. insanlarin neden neseli olmasi gerektiginin sebeplerini
MGUNI uzun 6mdrlia olmak; daha fazla gelir sahibi olmak; zor gorevleri devam ettirebilmek;
iste daha yuksek mevki elde etmek; yaraticiligin artmasi; iyimserlik; hastaliklara karsi daha
savunmali olmak; sosyal, glivenilir, yardimsever olmak seklinde siralamistir.

Esenlik ise olumlu duygular, basari, amag, iliskiler ve baglilik seklinde tanimlanabilir.

Kotlimserler (pessimists) olumsuz olaylari kisisel (ben), strekli (her zaman), yaygin (hersey)
olarak aciklarlar. lyimserlik (optimism) agiklama bigimi ise bunlarin tersi seklinde ifade
edilebilir.

lyimserligin dgretilmesi ve 6grenilmesi icin anahtar ‘Aciklama Bicimidir.” Bu yasadigimiz
olaylari agiklamamizin ifade yoludur. Psikoloji arastirmalari iyimserler ve kotlimserlerin farkh
‘Aciklama Bicimi’ oldugunu &ne siirmektedir. Ornek olarak olumlu ve olumsuz olaylari farkl
sekillerde aciklarlar. Kotimserler olumsuz olaylari g yolla agiklar ‘BEN’, ‘HER ZAMAN’, ‘HER
SEY’. lyimserler olumsuz durumlari ‘BEN DEGIL’, ‘HER ZAMAN DEGIL’, ‘HER SEY DEGIL’
seklinde aciklar. Bir insanin iyimser mi yoksa kotimser mi oldugunu genellikle bu basit
ifadeleri dinleyerek secebilirsiniz.
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Olay

Kotiimser ifadesi

iyimser ifadesi

Kétii olay

Sinavda basarisizlik

Kisisel
Bu konuda ¢ok sagmaladim

Siirekli
Sinavi tekrar gecemeyecegim

Yaygin
Bu hayallerimin sonu. Asla
olmak istedigim kisi

olamayacagim.

Kisisel Olmayan
Sinavin sorulari oldukga zordu.

Surekli Olmayan
Bir sonraki sefere gececegim.

Yaygin Olmayan
Sinavda basarisiz oldum, fakat
buglin benim dogum glinim

Giizel olay

Sinifta iyi okuma

Kigisel Olmayan
Diger cocuklar da glizel
okudular. Ogretmenim bana
kolay kitap verdi.

Surekli Olmayan

Bazen bircok hata yaptim. Bir
sonraki sefere olasilikla kot
okuyacagim.

Yaygin Olmayan

Buglin iyi okudum, fakat
okuldaki  diger islerim iyi
degildi.

Kisisel
lyi okudum, ciinkii cok ¢alisma
yapmistim.

Surekli
Okumada iyiyim.

Yaygin

Okumayi gercekten seviyorum.
Okuldaki islerim beni
gelistiriyor.

Toplumsal Dayanikhihigin Tanimi

Dayaniklik taniminin genis olmasi zorluklardan biridir. Genglik Vakfi toplumsal dayaniklihgi,

sikintiya ragmen adapte olmak ve gelismek igin toplu olarak inancini koruyanlarin yetenegi

olarak tanimlar. Gelisme alaninda dayaniklilik benzer bir yolda gibi gozukir ve bu dislnceyi

takip eder. Fakat, cevresel risklere ve sirdirtlebilirlige odaklanmak gerekir. Politik icerikte

dayaniklihk genellikle kisa donemde yonetim gibidir: Cevresel ve dogal afetlere, terore

verilen tepki. Hayatta kalma, basa ¢ikma, savunmasizlik.

Ani soklara insanlarin nasil tepki verdigine daha kisa bakmak istiyoruz, fakat savunmasiz

topluluklarin kademeli degisimlere - uzun donem ekonomik degisiklikler, demografik

degisimlere- nasil tepki verdigine odaklanmak istenmektedir.
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Genis Baglamda Dayanikliliga Ve Bireylerin Kapasitelerine Odaklanmak
ORNEK- Bir alanda artan issizlik veya tahliyeler ve bos miilkiyet

Esenlik ve Dayanikliigin oOlgilmesinde  Genglik Vakfi’'nin isi toplumsal dayaniklihgin
olusmasindaki g Olgegi tanimlar:

* Bireysel: insanlarin kendi hayatlari hakkinda hissettikleri yol (hayat memnuniyeti,
egitim seviyesi, glivenlik duygusu, saglik)

* Destek: sosyal desteklerin kalitesi ve toplum iginde olan aglar (6rnek: aile, arkadaslar,
sug,komsuluk)

* Yapi ve sistemler: insanlarin 6zlemlerini elde etmek ve iyi bir hayati desteklemek igin
altyapi ve cevrenin glicii (servislere erisim vb.)

Bunlar, bireysellestirilmis yaklasimdan sosyal desteklerin ve toplumsal seviyede altyapinin
nasil dayaniklihg! arttiracagini anlamaya iter.

Bircok literatlir hayatta kalma Uzerine odaklanir-topluluklarin dénliismeme ile nasil basa
ciktiklari ile.
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Yerel Ortamlar Asagida Siralanan Zararli Yollardan Bireysel Karakterlerle Etkilesimde
Bulunur:

= Kaygl ve depresyon

= Zayif fiziksel saghk

= Yalitilmis topluluklar

= Antisosyal hareketlerin artmasi
= GUnlik becerilerin disina ¢ikma
= Zayif is olanaklari

= Limitli is olanaklarn

= Yerel islerin kapatiimasi

Dayaniklilik ve esenlik arasindaki baglari anlamak, topluluklarin sikintilarla basa ¢ikmalarinda
koruyucu faktorler tizerine odaklanmamizi keskinlestirir.

Avrupa’dan Bazi Ornekler

Avrupa’da yerel seviyede Esenlik&Dayaniklilik konusunda Genglik Vakfi, Avrupa Birligi Hibe
Projeleri Gizerinde ¢alismaktadir.

iki érnek calismada, calisma alanina gidildi, insanlarla konusuldu ve orada topluluklari
anlamaya galisild.

Roquetes — Barcelona: Toplum giiclii fakat yasanan tahliyelerden dolayi problemleri var.
Lindangen — isveg: Toplum istikrarli, fakat asiri niifus yogunlugu var.

Lindangen ile karsilastirildiginda Roquetes’de topluma mimarinin vermis oldugu destek soz
konusudur.
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DOGAL KAYNAKLAR
SOSYAL KAYNAKLAR KULTUREL DEGERLER

TOPLUMSAL DAYANIKLLIK
INSAN KAYNAKLARI

YAPI KAYNAKLARI FINANSAL KAYNAKLAR

Bu grafikte goruldiugi gibi Toplumsal Dayanikhlik adapte edilebilen ve doénistirilebilen
farkli kaynaklarin veya sermayelerin esit dagilimini 6ngorir.

Dogal Kaynaklar - Belirli bir yer, iklim vb.

Kiiltiirel Kaynaklar — Yaraticilik, karakter, alana bagh yenilik

Politik Kaynaklar — iceri ve disarinin ses ve etkisi

Finansal Kaynaklar — Maddi imkanlar

Yapi Kaynaklari — Toplulugu destekleyen fiziksel altyapi (yapilar, ulasim, acik alan vb.)
insan Kaynaklari — insanlarin beceri ve yetenekleri

Sosyal Kaynaklar — insanlar ve organizasyonlar arasinda baglanti veya herseyi olumlu veya
olumsuz yapabilecek sosyal “yapistirici”

Sosyal kaynaklar veya sosyal sermaye toplulugun c¢ekirdeginde yatar.
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Adaptive
resilience

Sosyal sermaye ile iliskili olarak Toplumsal Dayanikhliga bakis- dayanikliligin sinirlari oldugu
kanita dontslir

“Survival resilience”(hayatta kalma dayaniklhiigi) — krizlerden kurtulmak icin kullanishdir,
fakat topluluklarda savunmanin sertlesmesine ve mevcut normlarin siirdirilmesine sebep
olur. Baglar siki sikiya bagh ve glicliidir, savunmacidir, fakat gelismez.

Daha olumlu ifade “Adaptive resilience”(adapte edilebilen dayanikhilik)-topluluk adapte
olabilir ve dis kaynak cekebilir ve sikinti disinda biylimeye yardim eder. Képriler zayif ama
disariya daha agiktir.

Fotograf bir toplumsal girisimden 6rnek:
Sakinlerin  fotograflarini  aliyorlar ve
sakinlerini  tanimak ve gerginlikleri
bastirmak icin topluluklarindaki
farkhliklari sergiliyorlar. Fotograftaki kadin
bu is ile ilgileniyor.

‘Hayatta kalma dayaniklihgl ve adapte
edilebilen dayanikhlik karisimi’
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Esenlik ve Dayaniklilik Olgiimii

Ogleden sonraki oturuma Genglik Vakfi'ndan MGUNI'nin “Esenlik ve Dayanikliik Olgiimi”
(About the Wellbeing and Resilience Measure (WARM))baslikli sunumu ile devam edilmistir.
Sunuma neden 6l¢iim yapilmali sorusu ile baslandi.

Ol¢iim yapmak;

= kavramlari ekler ve bir resim olusturur.
= bireysel ve/veya toplumsal dayanikliligi artmasi icin mudaheleleri tanimlar.
= midahalelerin etkisini takip eder ve gercekgi kisitlamalar ayarlar.

Neden simdi?

= Esenligin 6lcimu hakkinda ne biliniyorsa oradan hareket etme
= Durgunlugun etkisini yakalama ve sosyal ihtiyaclari birlestirme
= Servislerin temelinden gdzden gegirildigi ve bltgenin siki oldugu zaman

Esenlik ve Dayaniklilik Olgciimiiniin 5 agsamasi:

= Yerel alanda mevcut durumun 6lcimi

= Degerlerin ve glvenlik agiklarinin tanimlanmasi

= Karsilastirmali alanlarin kiyaslanmasi

= Plan: Hedefleri belirleme ve kaynaklara 6ncelik verme

= Hareket: Komisyon ve degerlerin gliclendirilmesi ve aciklarin ele alinmasi igin yerel
servislerin yeniden sekillendirilmesi

Dayaniklilik Esenlige Karsi

Genglik Vakfi esenligi ilk incelemeye basladiginda dayanikliik ve esenligi bir tutma
egilimindeydi. Birbirlerinden farklarinin ne olduklari, daha fazla ilgilenmelerine sebep
olmustur.

Soru: Bazi insanlar dayanikli, fakat diislik seviyede esenlige sahip olabilir mi?

Mevcut iklimde de agikca esenlige odaklanmak yetersiz- Dayanikhlik daha uygun Or:
Barcelona

Esenlik;

= Kisisel finansal durumu-mevcut
= Glven kaybi

= |stihdam

= Uzgiin hissetme ve bunalim
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Dayaniklilik;

Arkadaslara sahip olma/kararlar alabilmek igin aile ile birlikte yeme ve igme

Diizenli olarak durarak komsularla konusma

Son iki hafta icerisinde gerceklesen olaylarla ilgili kendi aklin olusturulmasi

Zorluklarin tstesinden gelememek gibi hissetmek

Resilience Wellbeing

DAYANIKLILIK ESENLIK
Genglik Vakfi'nin Londra’nin dogusundaki bir bélgede yaptiklari calismalarda

= kirmiziile isaretli alanlar ulusal ortalamadan yiksek sapma
= sariileisaretli alanlar ulusal ortalamadan orta sapma
= vyesil ile isaretli alanlar ulusal ortalamadan disik sapma

olan alanlari gostermektedir. Yiksek dayanikhlik olan vyerlerde disliik esenlik
gozlemlenebilmektedir.

Bu veriler gelecekte hedef servisler icin daha dogru fikirler verebilir.
Pozitif Miidahaleler

Genc insanlar i¢in akil hocaligi destegi ile 6grenilenlere dayal toplumun daha genis kullanimi
esnek is saglar;

Topluma dayali saglik girisimlerini gelistirmek icin yerel hastahanelere odaklanmak ve

Komsuluklarda sosyal aktiviteleri cesaretlendirme organlar olusturmada yerel yenilenmeyi
oncelik sirasina koyma karari yalniz ebeveynleri hedefleyebilir.

Bu mudahalelerin bircogu mevcuttur fakat topluluklarda esenlik ve dayanikliliga nasil katki
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saglayacagl, nereye yerlesecegi ve hizmetlere kimin erisebileceginin anlasiimasina ihtiyag
vardir.

Uygulama Projeleri

=  Topluluklara dayali olur, 6r:okullar, cocuk merkezleri, genclik kultpleri, korunakh evler

=  GUgla topluluk baglari ve topluluklarda rol modellerinde iginde oldugu topluluk degerleri
Uzerine olur,

= Orta stireden uzun siireye siirdurulebilirligi olur,

= Bilimsel Davranis Terapisi ve Pozitif Psikoloji (izerine kurulu olur,

= Duygusal dayanikhlik 6grenilebilinir,

= Egitimli toplum gondllllerinin dayanikhligini gliglendirir ve

= Bireyler ve topluluklari arasinda pozitif baglar yaratir.

Uygulamali Miidahaleler

= Yerel esenlik programi-ii¢ yerel yonetim alaninda dayanikhlik midahaleleri

= Durumu iyiye gitme - okullarda dayaniklilik mifredatinin 6gretilmesi igin 6gretmenlerin
egitilmesi

= Yiizlesme- gete ve sug riskinin icinde bulunan geng insanlara dayanikllik egitimi

= Hayat dolu-yash ve izole olmus yasli insanlara dayanikliigin 6gretilmesi icin gondillilerin
egitilmesi

= Yerel Zihin - dayaniklihgin ingasina ihtiyaci olan yasli, issiz insanlarin tanimlanmasi ve
haritalanmasi icin Zihin ile ilgili yerel subelerle ¢alismak

Hayat Dolu

= Bilimsel Davranis Terapisine dayali duygusal dayaniklilik
= Insanlarin kendilerine yardim etmelerine yardimci olmak
= Degisime tepki olarak becerilerin desteklenmesi

= Topluluklardan goénillilerin egitilmesi

Durumu lyiye Gitme

= Sinif 6gretmenleri tarafindan 6gretilir

= Cocuklarin yasina uygun aktiviteler tekrarlanir
= Cocuklarin literattrd kullanilir

= Konu alanlariile birlesik iceriklere yer verilir.

o
/

=  Cember zamani, egitici ve 6gretici oyunlar icin isbirligi v
= Academik mifredat ile birlesik sosyal-duygusal 6grenim ’///j
= Psikolojik icerik ve pozitif psikoloji ’ i
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Sinif 6gretmenleri(¢ocuklarla yakin iliski icinde olanlar) tarafindan 06gretilmesi Uzerine
tasarlanmistir ve agirhkli olarak c¢ocuklarin literariine (6zellikler resim kitaplar) ve dil
aktivitelerini takibe dayalidir.

Yaslar boyunca ogretildiginde c¢ok vyillik programlarin kahlci faydalar Urettigi ve daha
surdardlebilir oldugu kanitlanmustir.

Yiksek kalitedeki literatiire guigli odaklanma-hikayeler, sosyal ve duygusal 6grenimin dnemli
yonlerinin baslama ve gliclenmesinin en gliclii yonleridir. Son derece adapte edilebilir, tim
yaslara hitap eden kritik distince firsatlari ve gorsel ve sozel gorintilerin anlamina farkli
katmanlar saglar.

icerik ortak miifredat konularina baghdir, 6r: cesaret gibi kavramlar, siireklilik& aksiliklerle
ilgilenmek literatlirde tanimlanabilir, arastirmacilarin/kasiflerin  konu basliklari veya
adaletsizlige karsi ¢ikanlar ve bilimsel/tibbi bulus yapan arastirmacilar.

Sinifta beraber isbirliginde bulunmak sinifa ait olma hissi yaratilmasina yardimci olur. Bu ayni
zamanda 6grencilerin birlesimindeki etkiyi, psikolojik akis duygusunun gelisimini gosterir.
Ogrenciler ayni zamanda konusma sirasi, miizakere, uzlasmaya variimasi ve olumlu iliskileri
gelistirme gibi sosyal becerileri 6grenirler.

Duygusal Dayaniklilik lle Yiizlesme

Duygusal dayaniklilik programi geng insanlarin igindeki 6fke konusundaki ¢alismadir. Bu proje
Londra’daki gete ve siddet riskinin iginde bulunan geng insanlara yonelik Genglik Vakfi’nin
projedir.

(http://www.youtube.com/watch?v=diBAZ7kCdrl)

Sunumun ardindan “Zihinde dayaniklilik midahalesinin tasarlanmasi”(designing a resilience
intervention for mind)bashginda bir calistay daha gerceklestirilmistir. Bu calistayda
katihmcilar Ugerli gruplara ayrildi ve kendilerine verilen farkli Glkelerden insan tiplerini
gorlnuslerine 6zgecmislerine, etkilendikleri seylere, zamanlarini nerede gecirmek
istediklerine, kendilerini nerede glivende hissettiklerine, ne mesaj verdiklerine, duygulari ve
emellerine gbére yorumlanmalari istenmistir. Birbirinden farkl hikayelerin ortaya ciktig
yorumlar sonrasinda kisilerin bireysel ve toplumsal dayanikliliktaki rolleri sorgulanarak
oturum kapanmistir.
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http://www.youtube.com/watch?v=diBAZ7kCdrI

3. GUN - 15 Mart 2013 Cuma

Toplantini Giglincl glinti birinci oturumu DSO uzmani Isabel YORDI’nin Toplumsal Cinsiyet ve
insan Haklari(Mainstreaming Gender and Human Rights) ile ilgili sunumu ile baslamistir.
Sosyal belirleyicileri tanimlamadan ve cinsiyet esitsizligini azaltmadan saglikta esitligin
olamayacagini belirten YORDI iyi saghk icin imkanlarin topluluklarda esit olarak dagilmasi
gerektigini vurgulamistir. YORDI sozlerine soyle devam etti. “Saglik 2020 politikalarinin
cercevesinin kilit ve tamamlayici bir pargasi olan saglikta esitsizlikle micadele, yonetim ve

toplumlarda ¢ok paydasli ve ¢ok sektorli eylemler gerektirir.”

YORDI sunumunu ana basliklari ile soyle ifade etmistir.
Saghigin Sosyal Belirleyicileri Uzerine

Topluluklarimizda iyi saglik icin sanslar esit olarak dagilmamistir ve bu saglkta esitsizliklere
sebep olmaktadir. Avrupa Sosyal Belirleyicileri inceleme ve Saghk Bélimi, saghkta dnemli
esitsizliklerin ve bu esitsizliklerin sosyal belirleyicileri tarafindan oynanan roliin DSO Avrupa
Bolgesindeki Ulkelerde ve civarinda oldugunu onaylamislardir. Saghktaki bu esitsizliklerin
tanimlanmasi temel kurslar, esit olmayan gilic dagitimi, gelir, mal ve toplumumuzdaki
hizmetler ile ilgilidir.
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Saglkta esitsizliklerle micadele Saglik 2020 politikalari g¢ergevesinin kilit ve birlestirici
kismidir ve yonetim ve toplulukta ¢cok paydash ve cok sektorli eylem gerektirir.

DSO/Avrupa kurumsal ve insan kaynaklari kapasitesini insa etmek ve sirdirebilmek igin
sagligin sosyal belirleyicileri tanimlamak ve saglikta esitsizliklerle micadele islerini hizli bir
sekilde artirmistir. Uye iilkelerden DSO’niin destegini talep edenlerin sayisi 2006-2007
yillarinda 6’dan 33’ yikselmistir.

Cinsiyet Esitligi Uzerine

DSO, degisim siirecinin bir parcasi olarak, DSO organizasyondaki kurumsal cinsiyet esitligini,
esitligi ve insan haklarini sistematik yaklasimla tesvik etmeye ve kolaylastirmaya baslamaya
hazirdir. Avrupa bu yaklasimi iki yil dnce politika, sosyal belirleyiciler ve saglik icin yonetisim
birimlerini programli bir sekilde birlestirerek aldi.

Saglikta esitligi, saghgin temel belirleyicilerini ele almadan, mevcut cinsiyet esitsizligini
azaltmadan, saglikta haklari gergekei kilmadan basaramazdik. Bu amag Saglik 2020’nin politik
cercevesinin kalbidir.

Bizim wvurgumuz, cinsiyet, sosyal belirleyiciler ve haklarin deger seviyesinden hareket
seviyesine hareketi i¢in personel ve ulusal muadillerinin kapasiteleri lizerine insa edilmistir.
Bu Ug yaklasimin birlestirilerek bir araya getirilmesi ile gerceklestirilen egitim programi ile ve
birimlere ve gelisme, uygulama ve politika ve programlarin gézlemlenmesinde yer alan (ilke
ofislerine dogrudan destek saglanmasi ile gergeklestirilmistir.

Onceligimiz, bu yaklasimlarin yeni politikalarin uygulanmasinda (lkelere teknik destek
saglayacak Saglk 2020 ile ilgili uygulama paketinin 6ziinde olmasini saglamaktir.

Savunmasizlik ve Saglk Uzerine

Gogmenler ve diger etnik azinlklardan olusan Roma gibi marjinal nifuslarla tecriibe edilmis
Avrupa Bolgesinde kabul edilemez ve blyliyen saglik esitsizliklerini acikca goésteren kanitlar
birikmistir. Bu esitsizlikler, cogunlukla sosyal olarak belirlenmis, cok yonli sosyal dislanma
sireci gibi isleyen ve saghk sektoriindeki ve sagligi etkileyen diger sektorlerdeki
esitsizliklerdir.

Bu arka plana karsilik, marjinal gruplarin politik, yasal, sosyal ve saglik sistemlerini
gliclendirme ve ihtiyac ve taleplerinin desteklenmesinin saglanmasi ve korunma haklarinin
desteklenmesine cabalayan Gilivenlik ve Saglik Programinin daha fazla gelisimi ve mevcut
islerin saglamlastiriimasi gerekmektedir.

Ornek olarak, 2011’de Avrupa Bolgesine gé¢cmenlikte gerceklesen dramatik zirveye yanit
olarak, DSO bu zorluklari tanimlamak icin iddiali bir plani harekete gegirdi. ‘Avrupa’da Gé¢iin
Kamu Saghgi Yonleri’ ni tahmin etmek ve istesinden gelmede liye iilkelere yardim icin italya
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Saglk Bakanligi ve Belgika Hikiimetinin maddi destegi ile Bolgesel Ofisin gelistirdigi proje
verilebilir.

Bolgesel Ofis faal olarak hikiimetleri ve diger paydaslari AB Ulusal Roma Entegrasyonu
Projeleri ve Roma’nin On vyillik Eylem Plan’nin saglk bilesenlerini izleme ve
gerceklesmesinde kendi kapasitelerini insa etmede destekler. Baslangi¢c olarak DSO Avrupa
Bolge Ofisi bircok AB ajansinin ve diger ortaklarin Roma kadinlarinin ve ¢ocuklarinin sagligina
odakli Milenyum Amaglari 4 ve 5 eylemlerin isbirligini koordine eder.

Saghga insan Haklari Temelli Yaklasim

Sunumun saglikta insan haklari temelli yaklasim boéliminde saglikta haklarin kékenleri ile
ilgili DSO Tuzigliniin tanimini su sekilde belirtmistir. “Ulasilabilir en yiiksek saglik standarti
hakkindan yararlanma irk, din, politik dislince, ekonomik ve sosyal durum ayrimi olmadan
bireyin temel haklarindan biridir.”

Saghk Haklar ile ilgili Uluslararasi Anlasmalar ve Belgeler

»  DSO Tuzigi (1946)

= jnsan Haklari Evrensel Bildirisi(1948)

= Ekonomik, Toplumsal Ve Kiiltlirel Haklar Uluslararasi S6zlesmesi (1966)
= Cocuk Haklari S6zlesmesi(1989)

= Avrupa Sosyal Sarti (1961, yenileme 1996)

= Saglik Hakki Uzerine Genel Yorum (2000)

= Saglik Hakki Uzerine Ozel Rapor (2002)

insan Haklar Temelli Yaklasim Uzerine Birlesmis Milletlerin Ortak Anlayisi

Amag;

Kalkinma isbirligi programlarinin, politikalar ve teknik desteklerin, insan haklarinin
gerceklestirilmesini ileriye gotiirmesi insan Haklari Evrensel Bildirisi ve diger uluslararasi
insan haklari belgelerine dayanir.

Sureg;
insan haklari standartlari ve prensipleri, tim kalkinma isbirligine ve programlama siirecindeki
tim sektorler ve fazlardaki programlamaya rehberlik eder.

Sonug;

Kalkinma isbirligi, yukamlulik sahiplerinin yukimlaliklerini karsilamak ve/veya hak
sahiplerinin haklarini talep etmek icin kapasitelerinin gelisimine katkida bulunur.

Son yillarda Birlesmis Milletler(BM) kuruluslari insan haklarini, farkli derecelere entegre

etmeye kaydirdi. Bazi kuruluslar kurumsal degisime ihtiyac duyan ve gelisim yolu dlke
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programlarinin tasarimina ve diger aktivitelere gore gerceklestirilen insan Haklari Temelli
Yaklasimi tamamen benimsediler.

Benimsemenin ve uygulamanin farkli seviyeleri, BM Kuruluslari arasinda insan Haklan
Temelli Yaklasimin ortak anlayis ihtiyacini getirir ve insan haklarinin programlanmasi ile ilgili
kavramsal nitelik icindir. Anlayis, insan Haklari Temelli Yaklasimin Kalkinma isbirligi ve
programlanmasi igin Ug etkiye ulasti.

Bunlar:

= Nihai hedef haklarin blyiik bir gerceklestirilmesi olmahdir.

= Gelisimin siireci belli bir tirin olmalidir; siirece insan haklari prensipleri ve standartlari

rehberlik etmeli, ve bu tim sektorlerde ve programlama doéngisinin fazlarinda tim
gelisim stratejilerinde gergeklesmelidir.

= Stratejilerin odagi, hak sahiplerinin haklarini talep etmeleri ve yukimlilik sahiplerinin
yukUmlaltklerini yerine getirme kapasitelerinin gelistirilmesidir.

Bunlar, 2003 Stamford bulusmasinda ayrintil bir sekilde hazirlanan BM Ortak Anlayisinin lg
temel unsurudur.

insan Haklar Temelli Yaklagimin Temel Unsurlar

Dayanisma ve Birbiriyle
Baglantili Olma

insan Haklari Temelli Yaklasimin Temel

Katilim ve
Kapsama Unsurlar

Esitlik ve Ayrimcilik

Soruml_l_JIuk ve Hukukun
Ustiinliigii

Hak sahiplerinin ve ylikiumlilik sahiplerini bireysel, aile, yerel toplum, yerel yonetim, ulusal
yonetim ve uluslararasi toplum olarak tanimlanmaktadir.

23



insan Haklan Yiikiimliiliiklerinin Tiirleri

Yukumluluk

—savo M Korima [l Yerine Getime

]

k==

EEEE oS

Saghkh ilgili Haklardan Bazilar

Yasamak, hayatta kalmak ve gelismek icin haklar
Ayrimciliga ugramadan esitlik ve 6zgurliik hakki
Hareket 6zglrlGgi

Bedensel bitinlik ve insan glvenligi hakki
Kimlik hakki

Mahremiyet hakki

Bilgi arastirma, alma ve verme 6zglrligi
Beslenme hakki

Konaklama hakki

Sosyal glivenlik hakki

iskenceden, insanlik disi ve asagilayici muameleden muaf olma 6zgiirliigi
Birlik olma hakki

Bilimsel slirecin yararlarindan yararlanma hakki
Egitim hakki
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insan Haklan Temelli Yaklasim Uygulamak Igin Pratik Adimlarin Ozeti

1.

Giindelik Analiz
Acil, temel ve altinda yatan nedenler

Rol/Yukiimliiliik Analizi
Hak sahipleri ve yukimlilik sahiplerinin tanimlanmasi
ilgili haklarinin ve yiikiimliliklerinin tanimlanmasi

Kapasite bosluk analizi

Degisimdeki sorunlari ve talepler/goérevlerin anlasiimasi

Ellerindeki kaynaklar (finansal, teknik ve insan)

Talep edilen veya yerine getirilen yikimliliklerden dogan risklere maruz kalma
Yetki, tutum ve motivasyon

insan Haklari Temelli Yaklasim, giiclii iliskilerin daha derinlemesine, daha saglam

analizlerine 6nciluk eder

insan Haklan Temelli Yaklasima Deger Katanlar

Evrensel olarak bilinen degerlerin uluslararasi kanunlara koyulmasinin kullanimi
insanlari hak sahibi olarak tanimlamak

Saglik icin stratejiyi gliclendirmek

Uygun yukimluliklerin olusturulmasinin adlandiriimasi

Mekanizmalarinin uygulanmasi ve gozlemlenmesi

Sorumlulugun artiriimasi
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Saglk ve Insan Haklan Arasindaki Baglantilardan Ornekler

iSKENCE KOLELIK

ZARARLI ‘ t
GELENEKSEL
UYGULAMALAR ‘

KADINLARA
VE
COCUKLARA
SIDDET

1. KOTU SAGLIKLA
SONUCLANABILECEK
iNSAN HAKLARI iHLALLERI

KATILMA HAKKI

BiLGi VE EGIiTiM
HAKKI
AYRIMCILIKTAN GELEN
0zGURLUK

CALISMA
HAKKI

INSAN HAKLARI

3. INSAN HAKLARINI

. . 2. iINSAN HAKLARINI
GERCEKLESTIRILMESI

IHLAL VEYA TESViK

N 'LE_ EDEBILECEK
YEME, BESLEN KOTU SAGLIKLA SAGLIK HAREKET
KONAK’LAMA vB KARSILASMA POLITIKALARI& 0zZGURLUK
: AZALTILABILIR
PROGRAMLARI
GiZLiLiK
HAKKI

CiNSIYET ESIiTLIGi !

Yararh Linkler

+ Saglik ve insan Haklari web sitesi:www.who.int/hhr/
e Saglkta Hak Video klibi: http://video.who.int/streaming/health my right.wmv
» Saglik ve insan Haklari Aktorleri veritabani http://www.who.int/hhr/databases/en/

+ ki veritabani hazirlaniyor:
— Saglik ve insan Haklari lzerine aciklamali kaynakca (Saglik ve insan Haklari

literature Uzerine)
— Saglikta Haklar Uzerine Hukuk ilmi (Ulusal anayasalar, uluslararasi dokiimanlar,
ulusal ve uluslararasi davalar)
+ Saglk ve insan Haklari Takimi Eposta: humanrights@who.int
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Cinsiyet Ve Toplumsal Cinsiyet Arasindaki Farklari Agma

Cinsiyet erkeklerin ve kadinlarin Greme organlari, kromozomlar, hormonlar gibi biyolojik ve
psikolojik karakterleri ifade eder. Genellikle, degistirmek zordur.

-Hemofoli(kan hastaligi) erkekler arasinda, yumurtalik kanseri kadinlar arasinda

Toplumsal Cinsiyet sosyal olarak yapilandiriimis rolleri, haklari, sorumluluklari ve kadinlara
ve erkeklere atanan sinirlamalari ifade eder.

-Erkekler arasinda trafik yaralanmalari, genc¢ kadinlar arasinda yiksek yeme
bozukluklari

Toplumsal Cinsiyet notr bir kavram degildir.Toplumsal Cinsiyetin rolleri, iligskileri ve normlari
kaliplasmis, ayirt edilmis ve toplumsal cinsiyet temelli isbdlimine rehberlik eder. Yerine gore
degerlenir ve degisebilir.Belirli topluluklarda erkeklerin ve kadinlarin oynadiklari beklenen
rolleri ifade eder.Erkeler ve kadinlar arasindaki anlasmali ve yapilandirilmis iliskileri tanimlar
ve erkekler ve kadinlarin nasil davranmalari gerektigi ile ilgili yazili olmayan kurallardir.

Cinsiyet Esitligi Ve Cinsiyet Esitlikgilik

Cinsiyet esitlik; erkekler, kadinlar, kizlar ve oglanlar i¢in kaynaklara erisim ve kontrolln esit
firsatlari anlamina gelir.

Cinsiyet esitlikgilik; erkeklerin, kadinlarin, kizlarin ve oglanlarin farkh ihtiyaclarina gore giic
dagitiminda ve sosyal kaynaklarda hak ve adalet anlamina gelir.

Saghgin Belirleyicisi Olarak Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal Cinsiyet, kadinlar ve erkekler icin saglhk sonuglari lizerine derin etkileri olan
sagligin onemli belirleyicileridir.

Toplumsal Cinsiyet, egitim, is, gelir, din, yasama yeri gibi diger belirleyiciler ile etkilesime
girer.

Toplumsal Cinsiyet neden saglik politikalarinin iginde yer aliyor?

Cinsiyette ayristirilmis veriye bakarak ve farklari ve altinda yatan sebepleri analiz ederek iptal
edilebilir, adaletsiz ve haksiz bilgilerden gelenlerle kanitlara dayali hareket edilebilir.

Arnavutluk’ta gelir seviyesi yliksek yerlerde yapilan arastirmalara deginen YORDI, birinci veya
besinci yas gunlerinde gorilen ¢ocuk 6limlerinde, ilkgretim veya daha disik seviyede
egitimli kadinlarin ¢ocuklarinin 6lim oranlarinin, orta 6gretim veya daha yilksek seviyede
egitimli annelerin ¢ocuklarin 6liim oranlarina gére daha fazla oldugu belirtti.
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Ermenistan’da 1990-2008 arasi gebelikte anne 6lim oranlari hakkinda yapilan arastirmayi

paylasan YORDI, dogum oOncesi bakim egitimi almayan kadinlarin 6lim oraninin egitim

alanlara gore yiksek oldugunun goraldagind belirtmistir.

Disik ekonomik durum, orta disiklikte ekonomik durum, orta ekonomik durum, ve orta

ustl ekonomik durumlardaki yetiskin obezitesi seviyeleri arasindaki iliskileri ve Avrupa’daki

sosyo ekonomik gruplarin gosterildigi slaytta erkeklerde ve kadinlarda disik gelir

seviyesindeki grubun obezite seviyesinin en Ust seviyelerde oldugu gorilmustur. Saghkh

beslenmeye etki eden esitsizlikleri anlamaya ve 6zellikle gebelik siiresince ve yasamin ilk

yillarinda kéti beslenmenin obeziteyi nasil artirigina daha fazla yatirrm yapilabilir.

Cinsiyet Ve Kadinlarin Saghgi Uzerine Bilgi Agi Onerileri

Cinsiyet esitsizliginin gerekli yapisal belirleyicilerinin tanimlanmasi

Cinsiyet roliinin zorlugu

Cinsiyet maruziyetleri ve savunmasizliklarla miicadele ederek kadin ve erkek olmanin
saglik risklerini azaltma

Saglik sisteminin cinsiyet politikalarini dontstiirme

Politikalar icin kanitlari gelistirme

Cinsiyet esitligini yaygin hale getirmek igin daha etkin organizasyonlar yapmak

Kadinlarin bir sesi oldugunun saglanmasi igin kadinlarin organizasyonlarini desteklemek

Birlesmis Milletlerin Toplumsal Cinsiyet Tanimi

Planlanmis herhangi bir eylem, mevzuat dahil, politikalar ve programlar tim politik,
ekonomik ve sosyal alanlarda kadinlar ve erkekler, oglanlar ve kizlarin etkilerinin
degerlendirilme sirecidir.

Politikalarin  ve  programlarin  tasariminda, uygulamada, gozlemlemede ve
degerlendirilmesinde kadinlarin ve erkeklerin endiseleri ve tecribelerinin disinilmesini
saglar.

Kadinlarin ve erkeklerin politikalar ve programlardan esit yararlanmasini etkinlestirir.
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Toplumsal Cinsiyet Tiirleri

Programli yaklagimlar saglik problemlerine cinsiyet analizi metodlarini sistematik uygular:
Kanit saglar.

Saglk problemlerinin tim yas gruplarindaki kadinlari ve erkekleri farkli olarak nasil
etkileyeceginin tanimlar.

Tarihsel ve mevcut yanlislarin tanimlanmasi igin kadinlarin gliclenmesi lizerine odaklanir.
Cinsiyetin erkek hareketlerini ve saglik sonuglarini nasil etkiledigini inceler.
Esitsizliklere(yas, cinsiyet, etnik cesitlilik vb.) yol acabilen diger belirleyiciler ve sorunlari
birbirine baglar.

Kurumsal yaklasim organizasyonun islevine bakar: politik gelisim ve yonetisim, glindem
belirleme, idari fonksiyonlar ve genel system ile ilgili sorunlar.

Diizenleyici yaklasimlar: Kanunlar ve ¢ergeveler.

Avrupa’da Ortak llgi Alani Etkinlikleri Olarak Cinsiyet

Ana stratejik yonler ve devam eden projelerden ornekler:

Ayristirilmis cinsiyet verileri ve cinsiyet analizi kullanilmasinin desteklenmesi:
— Tim veri tabanlari igin sagligin cinsiyet analizleri;
— Saglik 2020 igin cinsiyet hassasiyetli hedeflerin gelisimi;
— Cinsiyeti Saghgin Sosyal Belirleycileri arastirmasina ve Saglik 2020’ye birlestirme;
— Cinsiyet esitligi izerine indeks
Saghk politikalarinda ve programlarinda cinsiyet esitsizligini tanimlamak icin Uye
Ulkelerin ve DSO personelinin kapasitesini olusturma
— Tacikistan, Arnavutluk, Kirgizistan, Moldovya’da kapasite olusturma ve ilke
ofislerinden DSO personeli
— DSO personelinde kapasite olusturma
— Cinsiyet odak noktalari aginin gelistirilmesi
— Cinsiyet ve saglik etki degerlendirmesi lizerine Avrupa Komisyonun egitilmesi
— Kilit danismanlarin egitilmesi
Araclarin ve Esaslarin Gelisimi:
— Cinsiyet ve cocuk ve ergen saghgi Gzerine eylem araci,
— Zarar azaltma ve cinsiyet lGizerine modiil (Vilnius Bilgi Merkezi)
— Ureme Saghgi Politikalarinin cinsiyet degerlendirmesi
— Mevcut araglarin yenilenmesi: saglik sistemi performansi degerlendirmesi, ergen
saghgi Gzerine eylem araci

DSO Uzmani YORDI sunumunun son bdlimiinde saglikta esitligi basarmak icin cinsiyet ve
haklar yaklasiminin Saglik 2020 paketindeki yerinden bahsetmistir. Politik araglar, cinsiyet ve
haklar Gzerine politik tutarhligin degerlendirilmesi, araglari olusturma kapasitesi, tlkelerden

29



ornekler ve mevcut kaynaklar (isbirligi merkezleri vb.) bu yaklasimin olusturulabilmesi igin
gereken kriterler oldugunu belirten YORDI sunumunu sonlandirmistir.

Genel Degerlendirme ve izmir Konferansi

Son oturumun konusu koordinatér toplantilari ile ilgili genel bir degerlendirme ve izmir
konferansinda neler yapilabilecegi ile ilgiliydi. Bu oturumun moderatérlGgi israil Ag
koordinatori tarafindan yapilmistir. Ulusal Ag koordinatorleri bulusmalarinin ilkinin 2009’da
gerceklestigini belirten koordinatér bu toplantilarin her gecen yil daha verimli gectigini
vurguladi. Gelecek yil gerceklesecek yillik koordinator toplantisi ile nerede yapilacagi ile ilgili
goriis ve oneriler dinlendikten sonra DSQ’iin izmir Konferansinda yapilacak koordinatér
toplantisinda Saghk 2020 politikalari, 6.Faz’a gecis ve Koordinatérlerin Stratejik iletisim
Planinin tartisiilmasi olduguna karar verilerek 3 ginlik toplanti tamamlanmistir.
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