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SAGLIKLI SEHIR
PLANLAMASI VE
CEVRE KATEGORISI

TRABZON BELEDIYESI

SAGLIKLI YASAM ICIN
YORUYUS Ve BISIKLET YOLU
PROJESI

=Y

Projenin amaci

Trabzon ili, sahilinde vatandaslarin giivenlik, erisilebilirlik, konfor ve aktif yasam konusundaki beklentilerini karsilayabilecek,
yiriime ve bisiklete binmeyi kolaylastiran ve sosyal olarak destekleyici cevreler olusturmak amaciyla “Saglikh Yasam
icin Yiiriiyds ve Bisiklet Yolu Projesi” hayata gecirilmistir.
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Yapimina 12.01.2010 tarihinde baslanan ve ayni yil icerisinde Trabzon Belediyesi tarafindan bitirilen en sonu 1.694.461
TL biitceli proje, 5625 metrelik yiiriyls yolu ve kuzeyinde yer alan bisiklet yolundan olusmaktadir. Proje alaninda
cocuklar icin “Spor Alt Yapi Gelistirme Grubu" olarak ihale edilen 1.700 m2'lik alanda yapilan oyun alanin 02-12 yas grubu
cocuklarin gorsel, zihinsel ve bedensel gelisimlerine olumlu katki saglayacadi diisintimiistir. Oyun ve spor komplekslerinde
cocuklarin ve ebeveynlerinin beraber spor yapabilmelerine de imkan saglanmistir. icerisinde kiiciik ve biiyiik fitness
aletlerinin de yer aldifi oyun alani, cocuklarin sahilden daha cok yararlanmalarina katki saglamistir. Ayrica insanlarin
glinliik ihtiyaclarmi karsilayabilmeleri icin bu glizergah icerisine 10 adet nostaljik fayton biife yerlestirilmistir.




Elde edilen sonuclar

Gliniimiizde dezavantajli ve dzellikle de diisiik gelir diizeyine sahip kisiler program
ve tesislerden yararlanma maliyetini karsilayamamaktadirlar. Hizmete erisim ve cevre
giivenligi acisindan bos zamanlarinda daha az aktif olma edilimi gdstermektedirler.

Fiziksel aktiviteye yonelik olanaklarin arttiriimasi amaciyla Trabzon Belediyesi; glivenli
ve ulasim kolayligina sahip yiriys ve bisiklet yolu projesini halkin hizmetine
sunmustur. Ayrica glinimizde cocuklarin hareket alanlari son derece sinirhdir.
Apartman dairelerinde yasayan, okula servisle giden, televizyon ve bilgisayar karsisinda
vakit geciren cocuklar icin Spor Alt Yapi Gelistirme Grubunu hizmete acmistir.

Diizenli fiziksel aktivitenin, saglik riskleri ve bu risklere bagl 61im hizinin azaltiimasinda
onemli bir role sahip olmasi; sadlik icin hareket etmenin geredi her gecen giin daha
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onem tasimaktadir. Tim diinyanin obezite ile savas actidi bu giinlerde yapilan yriyis
ve kosu yolu projesiyle hareket etmeyi insanlarin yasaminin bir parcasi haline
getirilmistir. Bir tarafinda denizin mavisi bir tarafinda ise Dogu Karadeniz'in yesili
arasinda kentin tarihi ve dogasiyla uyumlu, 6rnek peyzaj diizenlemeleriyle kent halkina
yiriiylis yapma imkani sunulmustur.

Proje biitcesi ve finansmani: 1684.461 7L
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Bursa Acemler Yerleskesi B Blok Kat 2 16190 Osmangazi/BURSA
Tel: 0 224 243 00 87 - 235 23 99 Faks: 0 224 2353470
www.skb.org.tr

Sehirlere saglikl dokunus






