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« BULASICI OLMAYAN HASTALIKLAR

« Bulasici Olmayan Hastaliklar yani BOH bulasici
degildir

* Bu konuda yapilan arastirmalar BOHnin yasam
tarziyla iligkili oldugunu gostermektedir



BULASICI OLMAYAN HASTALIKLAR
Iliskili risk faktorleri

*yasam sekKli

*genetik

*cevre

Bu faktorlerin her biri belli BOH turlerinin olusma ihtimalini
arttiriyor



BULASICI OLMAYAN HASTALIKLAR

Uc risk faktort dikkate alindiginda BOH’'un % 50
oraninda yanlis yasam tarzi seceneklerinin bir
sonucu oldugu ortaya cikmaktadir

>Uyusturucu
>Alkol
>Tuatun



Se h i r i n Sa n Ia rd I r (“Corealanus” W. Shakespeare)







Sehirlerde yoksulluk ve varsillik

> Se
far

> Se

nirler yoksulluk ve varsillik arasinda onemli
Klarin goruldugu yerlerdir

nirler zorluklara sahiptir

» Varsillik ve yoksulluk arasindaki farki nasil
azaltinz?

» Gunu kurtarmadan farkli olarak uzun donemli
cozumlere olan bagliligimizi nasil surdurebiliriz



Saglik

“Saglikli yasam her insanin temel haklarindan birisidir. Esenlik
ve Kaliteli bir yasamin 6n kosulu sagliktir. Fakirligin azaltiimasi,
sosyal igermenin iyilestiriimesi ve ayirimciligin azaltiimasinin
da bir gbstergesidir. Sdrddrdlebilir ekonomik gelisme igin iyi
saglik temek 6neme sahiptir.””

Diinya Saglik Orgutii 1998



Surdurulebilir Halk Saghigi icin
Politika ve Ortakliklar

Politikalar - yOnetim bilimi ve sanati
- politik aktiviteler
- giiclin fonksiyonel olarak planlanmasi

Halk saghgi - toplum sagliginin bilimi1 ve sanati

Ortakhk - ayn1 proje uizerinde ¢alisan insanlar
arasindaki 1liski

Birlikte ¢calisma - bir baskasiyla/baskalariyla ortak bir projede
birlikte calisma



Saglik politikalari

» Saglik hizmetleri sistemleri biiylimek istiyor
» Daha yiiksek saglik harcamalari her zaman daha iyi saglik anlamina gelmiyor

» Saglik hizmetlerine herkesin erisim imkani her zaman genel olarak 1y1 saglik
anlamina gelmiyor

» Saglikla ilgili riskler hakkinda insanlarin bilinci biiyiik 6l¢iide iyilesti
» Kaynaklarla ilgili rekabette saglik hizmetleri neredeyse her zaman kazaniyor

» Saglik seviyesinde politikalarla yapilacak degisimler:
» zordur — dezavantajhilarin yararina yapilan miidaheleler
» zaten avantajli olanlar i¢in daha biiyiik bir yarar saglamaktadir —
» esitsizlikler1 arttirmaktadir
> DSO Saghkh Sehirler Yaklasimi



Saghkh Sehirler Yaklasimi Q
sEghg Temel saghk
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Insanlarin glinliikk yasamlar

“»*Saglil
“»*Saglikli Mahalleler
“»*Saglil
“»*Saglil

“»*Saglil

“»*Saglil

Saghkl Sehir

I1 Ogrenim Mekanlari

11 Bakim Mekanlari
I1 Isyerleri

11 Hapishaneler

I1 Stadyumlar




Sehirde saglikli olmak

Yasam ve Calisma
Kosullari

Tarnm ve
Gida Uretimi

Yas, Cinsiyet ve
Yapisal Faktorler

Kaynak:: panigren and winHehead, 1881

Saghk
Hizmetleri

Barinma




Surdurulebilirlik

» Degisim ruzgarlari
eserken ates yanmayi
nasil surdurecek?

“Sehirde Saglikli Olmak”




llkeler

» Herkes i¢in daha 1y1 bir saglik planlamasi yaparken en 1yi1si1
olmaya ve en yaratici fikirler1 olusturmaya calisin

» Kiiltiiriiniizden faydalanin — dis etkilere agik olun
* Yerel ve kiireseli dengeleyin

 Verdiginiz kararlardan etkilenenler1 de 1sin i¢erisine dahil
edin

» Basarili olanlardan dersler ¢ikarin

Dusuntin Planlayin Eyleme Gecin
“ Sehirde Saghkl Olmak”



Liderlik

Savunucular- Politikacilar (Secimle Gelenler)
- Karar Vericiler
- Toplumsal Liderler

Kapasite “ Sadlik Herkesin Isidir”

- Disariyla baglanti kuran calisanlarinizin
becerilerini arttirin

- Surekli profesyonel gelisim

- Lisans boliimlerinde saglik — Ornegin
Sehir Planlama

- Toplumsal kalkinma — Ornegin
Liverpool’da CHATS



Kaynak

ihtiyac Analizi

Degisim Yénetimi Stratejik Koordinasyon

Hedefleri Revize
Etme Eyleme yonelik

seferberlik

Sonuclari/Etkiyi inceleme

Performans Yonetimi



Uygulama icin mekanizmalar
yaratmak

Sehirdeki tim politikalarda saglik kazanimlarini en ylksek
seviyeye cekecek degerlendirme ve 6lgme yontemleri

Birlikte calismayi iyilestirmek — sektorler arasi calismada
etkili olacak ortak girisimler

Bilgi ve iletisimin iyilestiriimesi (sosyal pazarlama)

Saglik Okur Yazarhgi — bilgiyi yorumlama ve bilgiye
dayali eyleme girisme yetenedi



Neler biliyoruz

[nsanlarin kendi yasamlarin1 yonetme yeteneklerini
degistirmeden mahalleler1 1yilestirmek 1se yaramiyor

Bireysel direnci gliclendiren mudahaleler sagligin
1yilestirilmesi konusunda biiyiik oneme sahip

Kisisel degisim projeler1 saglik alanindaki esitsizlikleri
arttirabilir

Saglik alaninda elde edilecek sonuclarda esitlige
odaklanma



Esenlik hakkinda ¢ok fazla
bilmediklerimiz

“Insanlarin yasam kalitesi deneyimi” NgF 2007
Ruhsal ve Fiziksel- zayif 6zsaygi1 ve 6zgiliven,
zay1f miicadele becerileri, yasam ile ilgili zayif beklentiler,
bezginlik, vb.

Ekonomik — igsizlik, sosyal yardimlarla gecinmek,

Diisiik maas ve disik calisma kosullar1 vb.

Sosyal — arkadagsizlik, sosyal baglarin/aglarin bulunmamast,
aidiyet hissinin olmamasi, vb.

Cevresel — kotii barinma kosullari, kotii/bozulmus

mahalleler, yesil alanlara, rekreasyon alanlarina, mal ve hizmetlere
yeterli erisimin olmamasi

Ruhsal — kendini dinleme, huzur, dinginlik i¢in yetersiz firsat.



Tebrikler

“Sehirde Saglikli Olmak”

v" Cok saglam dayanaklar tizerine kuruldu
v" Degisim riizgarlar1 lehimize esiyor
v" Saglikl1 Sehirlerin atesi canli yaniyor

Saghkl sehirler hareketini sehirlerinizde basari
ile uygulamamz diliyorum

Kendinize su soruyu sorun:

«Dunyay1 nasil goriiyorum» baslangi¢c noktasi
bu olmah



