
SAĞLIKLI ŞEHİR YAKLAŞIMI 
• Bugün şehirlerimizdeki problemlerin çoğu 

fakirlik, eşitsizlik, işsizlik, işe ve mal ve hizmetlere 
erişim zorlukları, düşük düzeyde sosyal ilişkiler ve 
kentsel alanlardaki düşük yaşam kalitesidir. 

• Şehir planlama sağlık  ve hayat kalitesinin 
artırılmasında anahtar bir role sahiptir. 

• Sağlıklı Kent Planlaması girişimi Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO) tarafından  1997 yılında Sağlık İçin 
Sürdürülebilir Gelişim gündemi ile ortaya çıkan 
hareketin bir parçası olarak başlatılmıştır. 



SAĞLIKLI ŞEHİR YAKLAŞIMI 

• Dünya Sağlık Örgütü Sağlıklı Şehir Projesinin 4. Fazı 
şehir planlama prensiplerinin sağlıklı şehirler 
yaklaşımı ile arasında yakın ilişki bulunduğunu 
göstermek ve şehir planlamasını yeniden sağlık ve 
yaşam kalitesine odaklamak amacıyla Avrupa’da 
sağlıklı şehir planlamasının prensip ve 
uygulamalarını ana tema olarak ele almıştır. 



 Dünya Sağlık Örgütünün Sağlıklı Şehir 
Projesinin 5. Fazının sağlıklı kentsel çevreler alt 
grubunda  

• Destekleyici çevreler 

• Sağlıklı yaşam 

• Sağlıklı şehir planlama ve tasarım 

konuları ele alınmaktadır  



Bu tanım altında sağlıklı bir şehir yaşayanlarına sağlığı 
destekleyen fiziksel ve yapısal çevre, rekreasyon, 
esenlik, güvenlik, sosyal ilişkiler, kolay ulaşım, kimlik 
ve aidiyet ve tüm ihtiyaçlara erişim konu 
edilmektedir.  
 
 

Sağlıklı Şehir Planlama ve Tasarım 



Sağlıklı Şehir Planlaması: Sağlık konularını şehir planlama 
sürecinde ele alınmasını sağlamak ve bu amaca ulaşmak için 
kapasite geliştirmek.  
 
Sağlıklı Konut Çevrelerinin oluşturulması ve Kentsel Yenileme: 
Sağlıklı çevrelerin oluşturulması amacıyla herkes için konut 
sağlamak ve sağlıklı  kentsel yenileme süreçleri gerçekleştirmek , 
yeşil alanlara erişilebilirliği ve fiziksel aktiviteyi artırmak 
 
 
 
 



Sağlıklı Ulaşım Sistemi: Erişilebilirliği artırmak, Özellikle 
çocuklar, yaşlılar ve engelliler için araba kullanmadan 
hizmetlere erişimi sağlamak 
 
İklimsel Değişim ve Kamu Sağlığı için Acil Durumlar için 
direncin artırılması: İklim değişiminin sağlığa olan etkileri, acil 
durumlar için savunma gücünü artırmak  



 
 

Gürültü ve Hava Kirliliğinin Önlenmesi: Özellikle çocukları ve 
genelde insanları iç mekanlarda ve kentte sağlığı tehdit eden 
boyutlardaki kirlilikten korumak.  
 
Sağlıklı Kentsel Tasarım: Sosyal çevrenin zenginleşmesini 
desteklemek, Bisiklet kullanımını ve yürümeyi desteklemek, 
Güvenli, erişilebilir, konforlu ve aktif çevreler yaratmak 
 
 
 
 
 
 



Yaratıcılık ve Yaşanabilirlik: Sosyal değişimi, insan ve sosyal 
sermayenin gelişmesini sağlayan ve yaratıcılığı destekleyen 
kültürel aktiviteleri geliştirmek 



Sağlık 2020, her seviyede devlet politikasına ve toplumun tüm 
sektörlerine rehberlik edecek altı temel hedeften oluşmaktadır. 

BİRLİKTE ÇALIŞMA ORTAMI 
• Sağlık 2020, sağlık ve esenliği daha da geliştirmek ve bu alandaki 

gücünü daha da kuvvetlendirmek için farklı sektör ve paydaşlara 
ulaşabilmek amacıyla üye ülkelerin ve DSÖ Avrupa Bölge Ofisinin 
birlikte oluşturacağı gücü kullanmayı hedeflemektedir.  

DAHA İYİ BİR SAĞLIK DÜZEYİ 
• Sağlık 2020, insanların sağlık içerisinde yaşadığı yıl sayısını 

artırmayı, kronik hastalıklara sahip insanların yaşam kalitesini 
iyileştirmeyi, sağlık alanındaki eşitsizlikleri azaltmayı ve 
demografik değişimlerin etkileriyle mücadele etmeyi 
hedeflemektedir. 

SAĞLIK YÖNETİŞİMİNİN İYİLEŞTİRİLMESİ  
• Sağlık 2020 sağlıktan sürdürülebilir kalkınma için değişimi yaratacak 

bir güç olarak yararlanmayı hedeflemekte ve devlet yöneticilerinin, 
parlamenterlerin ve her sektörden anahtar öneme sahip aktörlerin 
karar vericilerin sağlığın geliştirilmesi ve korunması için  
sorumluluklarının farkında olmalarının sağlanmasını önermektedir.  

  
 

Sağlık 2020 



ORTAK STRATEJİK HEDEFLERİN OLUŞTURULMASI  
• Sağlık 2020, sağlık ve esenliğin ortak bir sosyal hedef olduğu ülkelerde 

politika ve stratejilerin geliştirilmesini desteklemeyi hedeflemektedir.  
YENİ YAKLAŞIMLAR VE BİLGİ PAYLAŞIMI 
• Sağlık 2020, sağlık ve diğer alanlardaki profesyonellerin halk sağlığı 

alanındaki yeni yaklaşıma, yaşlanan ve çok kültürlü bir toplum için hasta 
odaklı bakım hizmetleri taleplerine adapte olma kapasitelerini geliştirerek 
ve daha fazla fayda sağlayacak ve bakım hizmetlerini iyileştirebilecek 
teknik ve idari yeniliklerden tam olarak yararlanarak sağlık politikalarının 
geliştirilmesi için bilgi seviyesini arttırmayı hedeflemektedir.  

KATILIMCILIĞIN ARTTIRILMASI  
• Sağlık 2020, Avrupa Bölgesindeki insanların, STK’lar üzerinden sağlık 

politikalarını şekillendirme konusunda daha fazla güce sahip olmasını, karşı 
karşıya kaldıkları sağlık sorunlarıyla artan sağlık bilgisi sayesinde daha iyi 
mücadele edebilmesini sağlamayı ve hasta odaklı sağlık sistemlerinde 
seslerini duyurabilmelerini hedeflemektedir. 
 



 

Liderlik 

Katılımlı sağlık planlaması ve yönetimi 

Kamu sağlığında yaratıcılık 

Kapasite geliştirme ve değişim için ortaklık 

 

Sağlık 2020 



Liderlik 

• Yerel yönetimin lider rolü, aynı zamanda 
sağlığın belirleyicilerinde ve sağlıkta eşitlikte 
diğer sektörlerin rolü   

• Lokal ve ulusal seviyede sağlığın 
belirleyicilerinde anahtar konular 

• Politik ve ekonomik değişimlerde liderlik 
Liderliğin değişen nüfus yapısına adaptasyonu  



Katılımlı sağlık planlaması ve yönetimi 
 

• Sağlık gelişim planı ve sağlıkla ilgili diğer 
planlar ve politikalar  

• Sağlığın stratejik düzeyde belirleyicileri 

• Planların entegrasyonu 

• Sağlık konusunda yerel ve merkezi yönetim 
işbirliği 



 
Kamu sağlığında yaratıcılık  

 
• Kamu sağlığında yaratıcı ve etkin yaklaşımlar 

• Anahtar konular sosyal ve ekonomik 
belirleyiciler hayat tarzı ve davranışlar tedavi 
ve koruyucu hekimlik  

• Eşitsizliği ve açığı kapatacak fırsatlar ve 
teşvikler 

• Planlama ve politika üretimine halkın katılımı  



Kapasite geliştirme değişim için işbirliği 
 

• Kurumsal iletişim ve ortak çalışma  

• Ülkeler arası ortak çalışma 

• Birlikte çalışmak ve bunu sürdürmek için  
teşvikler 

• Halk ve özel sektör işbirliği için yaklaşımlar 

 

 

 

 


