SAGLIKLI SEHIR YAKLASIMI

* Bugln sehirlerimizdeki problemlerin cogu
fakirlik, esitsizlik, issizlik, ise ve mal ve hizmetlere
erisim zorluklari, disuk duzeyde sosyal iliskiler ve
kentsel alanlardaki disuk yasam kalitesidir.

* Sehir planlama saglik ve hayat kalitesinin
artirlmasinda anahtar bir role sahiptir.

* Saglikli Kent Planlamasi girisimi Dinya Saglk
Orgutu (WHO) tarafindan 1997 yilinda Saglk Icin
Suarduarulebilir Gelisim gundemi ile ortaya cikan
hareketin bir parcasi olarak baslatiimistir.



SAGLIKLI SEHIR YAKLASIMI

 Dlinya Saghk Orgutu Saglkli Sehir Projesinin 4. Fazi
sehir planlama prensiplerinin saglikh sehirler
vaklasimi ile arasinda yakin iliski bulundugunu
gostermek ve sehir planlamasini yeniden saglik ve
yasam kalitesine odaklamak amaciyla Avrupa’da
saglikli sehir planlamasinin prensip ve
uygulamalarini ana tema olarak ele almistir.



Diinya Saglik Orgutuniin Saghkh Sehir
Projesinin 5. Fazinin saglikl kentsel cevreler alt
grubunda

e Destekleyici cevreler
e Saglkh yasam
e Saglikli sehir planlama ve tasarim

konulari ele alinmaktadir



Saglikli Sehir Planlama ve Tasarim

Bu tanim altinda saglikli bir sehir yasayanlarina sagligi
destekleyen fiziksel ve yapisal cevre, rekreasyon,
esenlik, guvenlik, sosyal iliskiler, kolay ulasim, kimlik
ve aidiyet ve tum ihtiyaclara erisim konu
edilmektedir.




Saglikl Sehir Planlamasi: Saglik konularini sehir planlama
sirecinde ele alinmasini saglamak ve bu amaca ulasmak icin
kapasite gelistirmek.

Saglikh Konut Cevrelerinin olusturulmasi ve Kentsel Yenileme:
Saglikh cevrelerin olusturulmasi amaciyla herkes icin konut
saglamak ve saglikli kentsel yenileme slirecleri gerceklestirmek ,
vesil alanlara erisilebilirligi ve fiziksel aktiviteyi artirmak




Saglikli Ulasim Sistemi: Erisilebilirligi artirmak, Ozellikle
cocuklar, yaslilar ve engelliler icin araba kullanmadan
hizmetlere erisimi saglamak

Iklimsel Degisim ve Kamu Saghgi icin Acil Durumlar icin
direncin artirilmasi: Iklim degisiminin sagliga olan etkileri, acil
durumlar icin savunma gucuni artirmak




Gurulti ve Hava Kirliliginin Onlenmesi: Ozellikle cocuklari ve
genelde insanlari ic mekanlarda ve kentte sagligi tehdit eden
boyutlardaki kirlilikten korumak.

Saglikl Kentsel Tasarim: Sosyal cevrenin zenginlesmesini
desteklemek, Bisiklet kullanimini ve yirimeyi desteklemek,
Guvenli, erisilebilir, konforlu ve aktif cevreler yaratmak




Yaraticilik ve Yasanabilirlik: Sosyal degisimi, insan ve sosyal
sermayenin gelismesini saglayan ve yaraticiligi destekleyen
kltarel aktiviteleri gelistirmek




Saglik 2020

Saglik 2020, her seviyede devlet politikasina ve toplumun tim
sektorlerine rehberlik edecek alti temel hedeften olusmaktadir.

BIRLIKTE CALISMA ORTAMI

. Sagllk 2020, saglik ve esenligi daha da gelistirmek ve bu alandaki
glcunu daha da kuvvetlendirmek igin farkli sektor ve paydaslara
ulasabilmek amaciyla uye lilkelerin ve DSO Avrupa Bolge Ofisinin
birlikte olusturacagi guicui kullanmayi hedeflemektedir.

DAHA iYi BiR SAGLIK DUZEYi

* Saghk 2020, insanlarin saglik i¢cerisinde yasadigi yil sayisini
artirmayi, kronik hastaliklara sahip insanlarin yasam kalitesini
iyilestirmeyi, saglik alanindaki esitsizlikleri azaltmayi ve
demografik degisimlerin etkileriyle miicadele etmeyi
hedeflemektedir.

SAGLIK YONETISIMININ IYILESTIRILMESI

e Saglik 2020 sagliktan surdurulebilir kalkinma icin degisimi yaratacak
bir glic olarak yararlanmayi hedeflemekte ve devlet yoneticilerinin,
parlamenterlerin ve her sektérden anahtar 6neme sahip aktorlerin
karar vericilerin saghgin gelistirilmesi ve korunmasi igin
sorumluluklarinin farkinda olmalarinin saglanmasini 6nermektedir.




ORTAK STRATEJiK HEDEFLERIN OLUSTURULMASI

* Saglk 2020, saglk ve esenligin ortak bir sosyal hedef oldugu ulkelerde
politika ve stratejilerin gelistiriimesini desteklemeyi hedeflemektedir.

YENIi YAKLASIMLAR VE BILGi PAYLASIMI

* Saglk 2020, saghk ve diger alanlardaki profesyonellerin halk saghgi
alanindaki yeni yaklasima, yaslanan ve cok kultirla bir toplum icin hasta
odakli bakim hizmetleri taleplerine adapte olma kapasitelerini gelistirerek
ve daha fazla fayda saglayacak ve bakim hizmetlerini iyilestirebilecek
teknik ve idari yeniliklerden tam olarak yararlanarak saglik politikalarinin
gelistirilmesi icin bilgi seviyesini arttirmayi hedeflemektedir.

KATILIMCILIGIN ARTTIRILMASI

* Saglhk 2020, Avrupa Bolgesindeki insanlarin, STK’lar Gzerinden saglik
politikalarini sekillendirme konusunda daha fazla glice sahip olmasini, karsi
karsiya kaldiklari saglik sorunlariyla artan saglik bilgisi sayesinde daha iyi
mucadele edebilmesini saglamayi ve hasta odakli saglik sistemlerinde
seslerini duyurabilmelerini hedeflemektedir.




Saghk 2020

Liderlik
Katilimli saglik planlamasi ve yonetimi
Kamu sagliginda yaraticilik

Kapasite gelistirme ve degisim icin ortaklik




Liderlik

* Yerel ydnetimin lider rold, ayni zamanda

sagligin belirleyicilerinde ve saglikta esitlikte
diger sektorlerin rolu

* Lokal ve ulusal seviyede saghgin
belirleyicilerinde anahtar konular

* Politik ve ekonomik degisimlerde liderlik
Liderligin degisen nlfus yapisina adaptasyonu



Katilimli saglik planlamasi ve yonetimi

e Saglik gelisim plani ve saghkla ilgili diger
planlar ve politikalar

* Sagligin stratejik diizeyde belirleyicileri
* Planlarin entegrasyonu

e Saglik konusunda yerel ve merkezi ydonetim
isbirligi



Kamu sagliginda yaraticilik

 Kamu saglginda yaratici ve etkin yaklasimlar

* Anahtar konular sosyal ve ekonomik
belirleyiciler hayat tarzi ve davranislar tedavi
ve koruyucu hekimlik

* Esitsizligi ve acigi kapatacak firsatlar ve
tesvikler

* Planlama ve politika lGiretimine halkin katilimi



Kapasite gelistirme degisim icin isbirligi

e Kurumsal iletisim ve ortak calisma
 Ulkeler arasi ortak calisma

* Birlikte calismak ve bunu strdirmek icin
tesvikler

* Halk ve 6zel sektor isbirligi icin yaklasimlar




