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GUnUmuzde saglik artik sadece fip bilim dall disiplini icinde

degil, bircok disiplin arasinda baglanti kuran bir k&pru olmustur.

Saglk, sadece fiziksel degil, ruhsal, sosyal, ekonomik, politik ve

manevi sagligr da kapsamaktadir (Gloubermann ve dig., 2006).

GUnUmuzde, kent nufusunun saghgi; tip bilimleri, yardime tip,
sosyal isler, kamu sagligi, sehir planlama, sosyal bilimler, yasalar
ve daha bircok disiplini iceren bir baslk altinda toplanmistir
(Vlahov ve dig., 2004).
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Sehir planlama, kent sagligini belirleyen etmenlerden biri olan
fiziksel cevreyi kontrol etmektedir. Fiziksel cevre, sosyal cevreyi
yaratacagindan, sehir planlama; ‘Kent Saghgr’, ‘Kentli Sagligl’
ve ‘Saglikll Kentler’ vizyonunun saglanabilmesi icin altyapiyi

olusturacak ve saglamlastiracak elzem disiplindir.
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KENTLESME ve
SAGLIK
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“bUyUk sayida insanin nispeten kucUk ve yogun alanlarda
sehirler kurarak yasamaya baslama sureci”

Encyclopcedia Britannica, 2010

Sanayilesme ve ekonomik gelismeye kosut olarak, kent sayisinin
artmasi ve kentlerin bUyUmesi sonucunu doguran, toplum
yapisinda artan oranda, orgutlenme, is bOlUmMU ve uzmanlasma
yaratan, insanlann davranis ve iliskilerinde kentlere 6zgu
degisikliklere yol acan bir nUfus birikimi sGrecidir.

Keles, 1972
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Dunya Bankasi'nin  2009'da  yayinladigi DUnya Gelisme
Gostergeleri raporunda 1990'da dinya nufusunun %42.9'u

kentlerde yasarken, bu rakam 2005'te %48.7'ye, 2007'de
%49.5'e, 2010'da ise %50.3'e ciktigini gdstermistir.
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“Ysadece hastalik, sakatlk veya zayifigin olmamasi degil;
bUtunsel olarak bulunmasi gereken fiziksel, zihinsel ve sosyal
refah durumu”

WHO, 2006

“Saglik; psikolojik, toplumsal, kUltUrel ve politik acilardan
degerlendirilen; insanlarin, bedensel, zihinsel ve sosyal yasam
kalitesidir.”

Rootman ve Raeburn, 1994
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“Kamu sagligi, hastaliklan engelleme, yasam suresini uzatma ve
fiziksel  saghgr  gelistrme  konularnnda, aynca  orgutlu
toplumlarda; cevrenin  sanitasyonu, kamusal hastaliklarin
kontrolu, kisisel hijyen konusunda bireylerin bilgilendiriimesi,
erken teshis ve hastaliklann ilerlemesini onleyici saglik ve bakim
hizmetlerinin - saglanmasi, toplumdaki her bireyin  yasam
standartinin  iyilestiriimesi  icin  sosyal calsmalar yapimasi

konusunda bir bilim ve sanafttir.”
Winslow, 1920
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“Kamu sagligi, bizim, bir toplum olarak, insanlarn saglikl
yasayabilmesi icin  kosullarn  kitlesel bir sekilde garanti

etmemizdir.”
Saglik Enstitusu, 1988

“Yonetimin kamusal saglik girisimi’, kamu yetkililerinin  yasal
dUzenlemeler icinde halkin saglgini korumak icgin yerinde
onlemler almasini kapsar. Kaomusal sagliktaki anahtar kriter, halk
sagligini tehdit eden durumlarda Onlem alinmasi yonUnden

yonetimin rolU — gucuU ve mecburiyeti veya zorunlulugudur.”
Rothstein, 2002
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19. yOzyllda kentlerde baslayan endustrilesme sureci ile ortaya
cikan, sagliksiz — saghga aykin kosullar, asin kalabalk ve insanlk
disi kosullar, modern planlamanin amacini olusturmus ve kent

planlamasi bilimsel olarak ele alinmaya baslanmistir.

Sosyal, ekonomik ve fiziksel cevrede yapilacak calismalar ile
kent saglhgr 21. yuzyilda daha da gelistirilebilecek bir konu
bashgl haline gelmistir.
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Kenftli haklar; hem kentlinin bir birey olarak sahip oldugu insan
haklarnin, hem de icinde yasadigl kentin ve kentsel toplumun
bir Uyesi olarak o kentin kentsel ve cevresel degerleri Uzerindeki

haklannin buotinONU kapsamaktadir (Pektas ve Akin, 2010).

Dort ana hedef:

- Fiziksel kentsel cevrenin gelistiriimesi;

- Varolan konut stokunun yenilenmesi;

- Kentlerde sosyal ve kultUrel olanaklann yaratiimast;

- Toplumsal gelisim ve kamu katilimi (Ertan, 2008; Pinto ve dig.,
2008).
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- Kentsel cevrenin 1Um kentlilere iyi saglik kosullarn saglamasi

- lyi sadlik kosullarnin temini icin; kisilerin  temel ihtiyac
maddelerinin gbvenilir ve saglikl bicimde sunumu

- Yerel yOnetimlerin; toplum kaynakll saglik girisimlerini ve
katiimlar tesvik etmesi

- Kent saghgl uluslararasi bir dnem de tasidigindan, yerel
girisimlerin  uluslararasi  programlarla . ortak  yurutulmesinin

ongorulmesi (Pinto ve dig., 2008)
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“Kent kullanicilarnna saglikli ortamlar nasil saglamaliyize™

Saglk disiplinine gbre bu soru hareketsizlik, obezite ve kronik
hastaliklar gibi konularla alakall olmusken; kentsel planlama
disiplininde bu soru, yuksek yogunluklu vyerlesimler, arac
kullaniminin yarattigr cevresel sorunlar, erisebilirlik gibi konularla

iliskilendirilmistir
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1. Sorunun Tanimlanmasi:
Risk Faktorlerinin Belirlenmesi:

Stratejilerin Ortaya Konulmasi ve Test Edilmesi;

WD

Uygulama;
Lydia Guy, 2007

Kamusal saglik planlamasinda 2 f0r yaklasim bulunmaktadir;
- "Tek Yonlu Yaklasim™

- “Cok YonlU Yaklasim™
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Tek Yonlu Yaklasimda sorunlar ayrn ayn ele alinarak, bunlar
dogrultusunda stratejiler olusturulur. Bu yaklasim soruna ydnelik
sUreclerde ise yarasa da, bir cok sorunu olan mekanlarda, her

bir sorun icin ayn bir strateji gelistiriimesi gerektiginden masrafl,

Uzun ve yorucu bir surectir.
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Cok YONIU Yaklasim disiplinler arasi bir sUrec¢ izlemektedir.

Bu yaklasimi elde edebilmek icin planlama disiplini icinde,

- Politika entegrasyonu;

- Altyapi yénetimi;

- Cevre ve kentsel planlarin entegrasyonu;

- Ulasim ve kentsel planlarin entegrasyonu;

- Kentsel planlarda acik alan saglanmasi;

- Cok fonksiyonlu arazi kullanimi;

gibi  bazi kavramsal degisikler yapilmasi gerekmektedir
(WHO,1999)
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Kent Planlamada Bir Ara¢
Olarak ‘Sagllk Yaklasimi’
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“Kent Saglgr” yaklasiminin ortaya cikis nedeni daha cok,
onemli gorUlen hastaliklar ve riskli gruplarnn varolmasidir. Kent
Saghgr yaklasimi hastaliklann kent icindeki yapisina ve saglik

hizmetlerine erisebilirlik konularina dikkat ceker.

Onemli 3 odak noktasi vardrr;

- kentsel saglik problemleri ve bu problemlerin nUfus icinde
gorulme sikhigr;

- hijyenik bir cevre ve efkileri;

- hizmetlerin kentsel mekanda nasil sunulmasi  gerektigi
(Glouberman ve dig., 2006)
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“Saglikl Kentler” yaklasimi, kentsel cevrenin, kentsel etmenlerin,

kenftlilerin saghgini etkiledigi kurami Uzerine kurulmustur.

Hancock ve Duhl (1988) saglikl kent icin tanimlarini; “Saglikli bir
kent, fiziksel ve sosyal cevresini surekli gelistiren ve kamusal
kaynaklarn arttirarak, insanlarn, azami potansiyellerini ortaya
cikarmasini ve karsilikll destek ile hayatin tUm fonksiyonlarni

yerine getirmelerini saglayan bir kenttir” seklinde yapmuslardir.
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Saglikl kent icin Hancock ve Duhl (1988) 11 maddelik su listeyi

sunmuslardir:

1. Temiz, guvenli, yUkse kalitede fiziksel cevre

2. Uzun vadede sabit ve surdurUlebilir bir ekosistem

3. GUcIU, karsilikl destek veren, istismar olmayan bir toplum.

4. Kisilerin hayatlanni, saglklanni, refahini etkileyen kararlarda
yUksek kamu katilimi

5. Sehir kullanicilannin temel ihtiyaclarnnin karsilanmasi

6. Kaynaklara ve deneyimlere genis ulasim

/. Cesitli, canli ve yenilikci kent ekonomisi

8. Gecmis ile, kUltUrel ve biyolojik miras, ve diger bireysel
gruplar ile bagintililik tesviki

9. Yukandaki parametreler ve davranislan gelistirebilecek bir
kentsel form

10. Herkesin ulasabilecegi, uygun seviyede saglik hizmetleri

11. lleri sagdlik seviyesi

Edip DINCER - 21 - Dog. Dr. Ozlem OZCEVIK



Kentli Hakki Olarak Kent Saghgi ve $ehir Planlama

Hizlh buyume, yUksek nUfus yogunlugu ve kent periferinde zayif
saglk altyapisi nedeniyle ortaya c¢ikkan zayif bagisiklik;
hastaliklann hizh  yayldigr fakir kentsel alanlarda bagisiklik

konusuna dikkat cekilmesine neden olmustur.

Kentsel bagisikigin  saglanabilmesi icin; disa ifilmis nUfusun
egitimesi ve saglik takibi kalitesinin arttinimasi, kentsel periferide
kaliteli saglk hizmeti saglanmasi, coklu paydas saglanarak
servislerin tekrar duzenlenmesi gibi stratejiler ile kentsel bagisiklik

saglanabilir.
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Saglgi Etkileyen
Parameireler
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Gelir Duzeyi

Gelir dUzeyinin artmasi, sosyal statunun artmasina, saglik hizmetlerine
ulasimi kolaylastirmaya, daha saglikll beslenmeye ve dolayisiyla daha
uzun yasam suresine neden olacaktir.
DUsuk sosyal statOye sahip insanlarnn, karsilastinidiginda, daha iyi
durumda olanlara oranla daha stresli bir hayat yasadigr arastirmalar
sonucunda ortaya cikmistir (Anderson ve Armstead, 19995).

Sosyal Katihm ve Sosyal Destek Aglari
Sosyal aglar zihinsel ve duygusal saglik icin dnemli bir faktordUr
(Halpern, 1995).
Toplum disina itilmigligin 4 elemani bulunmaktadir (Canon, 2008):
- TUketim - Uretim

- Politik Ugras - Sosyal Etkilesim
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Egitim

EQitim, gelecekte is konusunda alinacak kararlan etkiledigi gibi,
sagligmiza etki eden; gelir duzeyi, nerede yasayacagimiz gibi
konularda daha genis kapsamli bir kontrol ve hikUm olanagi
tanimaktadir (Hetzel ve dig., 2004).

Nutbeam (1998) saglk egitimini, “bireylerin  bilissel ve sosyadl
yeteneklerini, bilgi alma ve bu bilgileri saglikll olmak icin nasil
kullanacaklanni dogrultusunda anlama yetisi” ve “sadece randevu
alma ve brosur okuyabilme olarak degil, insanlann saglik bilgilerine
kolayca ulasabilmeleri ve bunlarn nasil kullanacaklarini bilmeleri’” olarak

tanimlamistir.
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Kirlilik
Gelismekte olan Ulkelerde sagligl etkileyen sorunlann basinda hava
kirliligi bulunmaktadir.
Daha yogun tasarlanmis alanlar kisi basina dusen yolculuk sayisini
azaltmaktadir, fakat ayni zamanda bu alanlara dogru ulasim talebini
artfirmakta ve bu da kendi trafik yogunlugunu yaratarak hava kirliligini
arttinci bir sebep olmaktadir.
Temiz su ve su sanitasyon sistemleri de saglik acisindan dnemili bir rol
oynamaktadir. YUksek yogunluklu alanlarda, kirli suyun alan disina
dogru ve duzgUn bir sekilde atilmasi gerekmektedir.

Toprak kirliligi saglhgr bircok ydnden etkileyebilmektedir.
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Kentsel Tasarim

Mekansal planlama, sosyal dislanma ve saglik esitsizliklerini dogrudan
etkilemektedir.
YUksek yogunluklu alanlarda, kansik alansal kullanim, insanlar
arasindaki  sosyal iletisimi arttrmasinin - yani  sira  gunluk  fiziksel
aktivitelerini yapmalanna da imkan saglamaktadir (Kunstler, 1996).
Kentsel alana uygulanan kent simgeleri veya kamusal binalar da insan
sagligini etkilemektedir (Jackson, 2003).
Saglk hizmetlerine kolay ulasim, bir sorun aninda kullaniciya cabuk
mudahelenin yaninda psikolojik bir rahatlaoma da saglamaktadir.

Yerlesim Alani Kalitesi
Sheuya (2004), yaptgr bir caismada sosyal statu, konut secimi ve

saglik durumu arasinda bir cok baglanti bulmustur.
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Sehir planlama, kent saghgini belirleyen etmenlerden biri olan
fiziksel cevreyi kontrol etmektedir. Fiziksel cevre, sosyal cevreyi
yaratacagindan, sehir planlama; ‘Kent Sagligr’, ‘Kentli Saghgr’
ve ‘Saglikli Kentler’ vizyonunun saglanabilmesi icin altyapiy
olusturacak ve saglamlastiracak, saglk yodnetimi icin de

destekleyici olacak elzem disiplindir.

Bu devam eden bir calismadir. Calismanin sonunda elde edilen
veriler Antalya lli icin degerlendirilerek, Antalya lli icerisinde
kronik olarak gorulen saglik sorunlarinin, kent veya kentlesme ile
alakasi sorgulanarak, sehir planlama disiplini icerisinde Antalya

i icin neler yapilabilecedi tartislacaktir.
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Projede ‘atopik astim’ hastaligi ele alinacaktir. Calisma alaninin
Antalya lli olarak secilmesinin nedeni, bu hastaligin Antalya lli
icerisinde prevelansinin, alanin dogal yapisinin her mevsim sicak

ve nemli olmasi nedeniyle, yUksek olmasidr.

Akdeniz Universitesi Tip FakUltesi Hastanesi ic Hastaliklan Anabilim Dall,
Allerji-Romatoloji Immunoloji Bilim Dali ortaklidi ile yapillacak bir anket
calismasinin ardindan, bu anketten elde edilen veriler ile durumun
gorulebilmesi icin  GIS ve SPSS ortaminda ‘hastalik analizleri’
olusturulacaktir. Elde edilen veriler sehir planloma disiplini dahilinde
analiz edilerek, sonuclara ulasimaya calisiacaktir. Ulasilan sonuclarn

isiginda Antalya lli icin dneriler getirilecekfir.
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