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Sehir ve Bolge Planlamasi Bolim{

Sehirsel yapinin mekansal kalitesi insan sagligi icin 6nem tasir. Bugilin sehirlerde karsi karsiya kaldigimiz
bircok sorun arasinda yoksulluk, esitsizlik, pislik, issizlik, ise, mal ve hizmetlere erisim zorlugu, sosyal
baglarin azligi ve konut ve calisma alanlarindaki disiik mekansal ve yasam kalitesi sayilabilir. Sehir
planlamasi fiziksel, sosyal ve ekonomik cevrelerin organizasyonu ve sehirlerin yonetimi konularinda
¢6zim dreten bir alandir ve bu sebeple sorunlarin ortaya konulmasinda ve hayat kalitesinin

artirlmasinda anahtar bir role sahiptir.

Saglikli Sehir Planlamasi Girisimi, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan 1997 yilinda Saglik igin
Surdirulebilir Gelisim giindemi ile ortaya g¢ikan hareketin bir parcasi olarak baslatiimistir (The World
Health Organisation Report, 1997). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan gelistirilen Saglikli Sehir Projesi’nin
IV. Asamasi Avrupa’da saglikli sehir planlamasinin prensip ve uygulamalarini ana tema olarak ele
almaktadir. Bu yaklasimda amag sehir planlama ilkeleri ve saglikh sehirler yaklasimi arasinda yakin bir
iliski bulundugunu ortaya koymak ve saglik ve yasam kalitesine odaklanan bir sehir planlama yaklasimini
vurgulamaktir. Sehir planlama siirecinde bu yaklasim esitlik, sektorler arasi igbirligi, siirdiirebilirlik ve

halkin katihmi prensipleri ele alinarak gelistirilecektir.

Saglik genel olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal esenlik hali olarak tanimlanmaktadir. Ulasilabilecek en
yuksek saglk standardi, irk, din, politik goriis veya sosyal ve ekonomik kosullar arasinda ayrim
yapilmaksizin her insanin temel haklarindan biridir. Diinya Saglik Orgiitii (1946) tarafindan tanimlanan
saghk kavrami kapsaminda, saghk politikalarinin yalnizca saglikla ilgili olan profesyonellerin degil ayni
zamanda bircok meslegin ve kurulusun temel amaclarindan biri oldugu, 6zellikle sehir planlama alaninin

saglkli bir cevre yaratilmasi konusunda anahtar bir role sahip oldugu ifade edilmektedir.

Yine Diinya Saghk Orgiiti'ne gore, yasam kalitesi, bireylerin, hayat icerisindeki durumlarini, ait olduklari
kiltirel yapi ve degerler sistemi baglaminda, algilama ve degerlendirme bicimidir. S6z konusu

degerlendirme, bireylerin beklentileri, hedefleri, hayat standartlari ve hayata iliskin kaygilari ile iligkili



olarak sekillenir. Yine Diinya Saghk Orgiiti’niin tanimina gére, yasam Kkalitesi, bireyin fiziksel saghg,
psikolojik durumu, o6zglrlik seviyesi, sosyal iliskileri ve yasadigl cevrenin baslica 06zellikleriyle
etkilesimleri gibi cok sayidaki etkenle iliski icerisinde sekillenen, karmasik ve genis bir kavramdir (WHO,
QOL Group 1995).

Yasam kalitesinin, ekonomik ve sosyal refahla birebir iliski icerisinde oldugu kabuliine baglh olarak, yasam
kalitesine konu olan unsurlar, politik alanda her gegen giin 6nem kazanmaktadir. Yasam kalitesinin
politik alanda éneminin artmasinin sebebi, insanlarin yasamlarinin salt ekonomik yapidan ve iliskilerden
etkilenmediginin anlasilmis olmasidir. Sosyal refah diizeyini etkileyen sosyo-kiltiirel ve cevresel
faktorlerin 6neminin ayrimina varilmis olmasi, gayrisafi milli hasila gibi sadece ekonomik gdstergelerin
yani sira, toplumun genel refah ve saglk dizeylerini ortaya koyan diger faktorleri de konu alan
arastirmalarin yogunlasmasina sebep olmustur. Yasam kalitesi alaninda yogunlasan arastirmalarin odak
noktasini ise, insanlar ve giindelik hayatin siiregeldigi cevre arasindaki iliski olusturmaktadir (SELMA,

2004).

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan saglikli bir cevrenin ve saglikli bir toplumun olusturulabilmesi igin gerekli
olan sartlar fiziksel ¢evrenin ve konut cevresinin kalitesinde temizlik ve givenligin esas alinmasi,
kamunun saglk ve refahini ilgilendiren konularda sivil toplumun katiliminin ve kontrolliniin saglanmasi,
toplumun geneli igin yiyecek, su, barinak, giivenlik, ¢alisma ve gelir gibi temel ihtiyaglarin saglanabilmesi,
kamu sagligiyla ilgili kontrol ve tedavi hizmetlerinin toplumun her kesimi tarafindan erisilebilir ve
karsilanabilir kilinmasi ve toplum genelinde saglkhlik dizeyinin yiikseltilmesi, hastaliklarin azaltilmasi

olarak tanimlanmaktadir.

Ote yandan saglik kosullarini etkileyen baslica parametreler arasinda, kisiler ve genetik dzellikleri, kisisel
davraniglar ve yasam tarzi, sosyal ve toplumsal etkiler, barinma ve calisma kosullari ve hizmetlere
erisilebilirlik, toplumun timiini etkileyen sosyo-ekonomik, kiltiirel ve ¢cevresel kosullar sayilabilir (Tablo

1). Sehir planlama faaliyetlerinin bu kosullari olumlu yénde destekleyen ¢ézlimler getirmesi beklenir.



Tablo 1: Saghk Kosullarini Etkileyen Parametreler

KiSISEL SOSYAL- FiZiKSEL VE YASAM TARZI HiZMETLERE
(BiYOLOVJIK) EKONOMIK SOSYAL ERISILEBILIRLIK
OZELLIKLER KOSULLAR CEVRE KOSULLARI
Genetik Yapi Yoksulluk Barinma Kosullari Fiziksel Aktivite Egitim
Cinsiyet issizlik Hava Kalitesi Obezite Saglik
Yas Calisma Kosullari Su Kalitesi Sigara, Alkol ve Sosyal Hizmetler

Sosyal Dislanma Sosyal Cevre Uyusturucu kullanimi Ulasim

Cinsel Tercihler Dinlenme ve
rekreasyon

Diinya Saglik Orgiiti’niin raporuna goére saghkli sehirlerde kalite gdstergeleri asagida belirtiimektedir

(The World Health Organisation Report, 1997).

e Temiz ve glivenli bir fiziksel cevre ve konut gevresi)

e Bugiin ve gelecekte ekosistemi korunan ve sirdurilebilen bir gevre

e Glgla ve kendi kendine yeten bir toplum

e Katilimci, toplumu, saghgi ve refahi ilgilendiren konularda toplumsal denetimi saglanmis bir
toplum

e Temel ihtiyaglarin toplumun tiim bireyleri icin saglandigi bir toplum (yiyecek, su, barinma,
gelir, glvenlik, is)

e Kaynaklara ve sehirsel hizmetlere erisebilirligin saglandigi bir toplum (ulasim ve iletisim vs)

e (Cesitlik gosteren ve yaratici ekonomilerin var oldugu bir toplum

e Gegmisini koruyan, biyolojik ve kiltirel mirasina sahip ¢ikan bir toplum

e Kimligi olan ve bu kimligini koruyan bir yerlesme

e Optimum kamu saghginin, saglik hizmetlerine erisebilirligin saglandigi bir toplum

o Yiksek dizeyde saglikh bir toplum distik diizeyde hastalik oranlarinin saglandigi bir toplum

Yukarida belirtilen hedefler gercevesinde sehir planlama siirecinde ele alinmasi gereken ¢oziimler

asagida belirtilen basliklarda ele alinmaktadir.



SAGLIKLI YASAM TARZININ TESViK EDILMESi

Bu yaklasim daha cekici, glivenli ve kullanish cevrelerin yaratilarak insanlarin isyerlerine, marketlere,
okullara ve diger lokal yerlere yirlyerek veya bisiklet ile gitmelerinin tesvik edilmesi, gelisme
planlarinda yeterli dinlenme imkanlarinin yaratilmasi ve bunlarin toplum iginde esit bir sekilde
dagitilmasi ve bu bdlgelere erisimin uygun bir sekilde saglanmasi saglikli yasam tarzinin desteklenmesi

yonindeki yaklasimlari igerir.

Bireysel saglk agisindan 6nem tasiyan fiziksel aktivite tiirlerinden biri olan yirlylsin yayginlasmasi
toplum genelinde saglik kosullarinin iyilestiriimesi acisindan 6nem tasimaktadir. Rekreasyonel yiriyis
ve giundelik amaclar dogrultusunda gerceklestirilen yariyUsler bireylerin giinlik fiziksel aktivitenin
onemli bir parcasini olusturmaktadir. Bilimsel arastirmalar fiziksel aktivite ve saglk arasindaki sebep
sonug iliskisini ortaya koymaktadir. Bu iliski, U.S. Surgeon General’in Fiziksel Aktivite ve Saglik tzerine
yayimladigi ilk raporunda belirtiimektedir (USDHHS, 1996). Fiziksel aktivite, saglik kosullarinin
iyilestirilmesini, yasam kalitesinin ylkseltilmesini ve gesitli 6limcul hastaliklarin risklerinin azaltilmasini
saglamaktadir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivite, kalp ve damar rahatsizliklari, bagirsak kanseri, seker
hastaligl, tansiyon bozukluklari gibi c¢ok sayida kronik rahatsizigin olusma riskini de ortadan
kaldirmaktadir. Bununla birlikte, diizenli ve dengeli beslenme ile birlikte diizenli aktivitenin kilo kaybini

ve dolayisiyla toplum genelinde obezite oranlarinin azalmasini sagladigi da bilinmektedir.

Aktivite tirlerine gore fiziksel aktivite dort ana kategoriye ayrilabilir: ‘bos zamanlari degerlendirme
amaciyla veya rekreasyonel aktiviteler’, ‘ulasim aktiviteleri’, ‘ev aktiviteleri’ ve ‘meslek aktiviteleri’ (TRB,
2005). Bos zamanlar degerlendirme amagl aktiviteler egzersizler ve rekreasyon etkinligi kapsaminda
gerceklestirilen aktivitelerdir (USDHHS, 1996). Ulasim aktiviteleri, bir varis noktasina ulasmak amaciyla
gerceklestirilen yiriyls veya bisiklet yolculugu olarak tanimlanabilir (USDHHS, 1996). Kamu saglig
acisindan bakildiginda kisi ylirimek yada bisiklete binmek yerine arabaya biniyorsa toplam ginlik

fiziksel aktivite seviyesinin 6nemi vardir (TRB, 2005).

Yapilasmis cevrenin, bireyler tizerinde fiziksel aktiviteyi yonlendirici veya kisitlayici etkisi oldugu kabul
edilmektedir (TRB, 2005). Son donemlerde, Ozellikle gelismis Ulkelerde fiziksel aktivite aliskanliginin
toplum geneline yayllmasi amaciyla yapilasmis cevrenin fiziksel aktivite icin 6nemine vurgu yapilmakta

ve fiziksel aktiviteyi tesvik edici nitelikteki yapilasma sartlarinin olusturulmasina yonelik politikalar



gelistirilmektedir (Pate et al., 1995; U.S. Bureau of the Census, 2003). Yapilasmis ¢evrenin fiziksel aktivite
Gzerindeki etkisi, sehir plancilari ve sehirsel tasarim uzmanlarinin, planlama ve tasarim yoluyla fiziksel
aktivitenin yayginlagsmasi ve gelismesi siirecinde 6nemli bir rol Gstlenmelerine neden olmustur (Frank &
Engelke, 2001; Frank, Engelke & Schmid, 2003; Hoehner, at al., 2003; Librett et al., 2003). Fiziksel aktivite
Gzerinde yonlendirici nitelikte olan baslica yapilasmis cevre 6zellikleri, yogunluk, sokaklarin tasarimi,
ticaret alanlarina erisim ve ev ve is yeri arasindaki olarak sayilabilir. Yapilasmis g¢evreye iliskin bu
Ozellikler planlama ve tasarim uygulamalari yoluyla fiziksel aktiviteyi tesvik edecek sekilde

dizenlenebilmektedir.

Bireyin glinlik hayat icerisinde ve yakin ¢evresinde gercgeklestirdigi fiziksel aktivitenin saglik Gzerindeki
yarari goz onilinde bulunduruldugunda, sehir planlama ve sehirsel tasarim uygulamalarinin fiziksel
aktivite ve kisisel saglik Gzerindeki dnemi anlasiimaktadir. Sonug¢ olarak, plancilar ve tasarimcilarin
gindelik yasamin gerceklestigi acik alanlarin tasarimi ve planlamasi yoluyla fiziksel aktivitenin
yayginlasmasini saglayabildikleri ve daha saglikh bir toplumun olusturulmasina katkida bulunabildiklerini
soyleyebiliriz. Glndelik yasamin siirdigli kentsel acik alanlarda en sik gergeklestirilen fiziksel
aktivitelerden biri ylrlylstir. Bu baglamda, yapilasmis c¢evrenin planlama ve tasarim o6zelliklerinin
ylriyls aktivitesi izerindeki etkilerinin anlasilmasi ve toplumu yiriyls yapmaya yonlendirici nitelikte
politika ve stratejilerin gelistirilmesi toplum genelinde yasam kalitesinin yikseltilmesi agisindan 6énem

tasimaktadir.

SOSYAL iLISKILERIN GUGLENDIRILMESI

Sehir planlamasi aktiviteleri yerel topluluklar iginde sosyal aglarin yaratiimasini dogrudan
saglayamamakla birlikte insanlarin tanisabilecekleri ve sosyallesebilecekleri glivenli ve kaliteli alanlarin
olusumunun saglanmasinda yardimci olabilir. Sehir merkezlerinin ve ticari ortamlarin ve yerlesim

yerlerinin ortak kullanim alanlarinin sosyal imkanlari artirdigi bilinmektedir.

Toplumlari birbirlerine baglayan iki dnemli 6zellikten biri insanlarin yasadiklari yerdeki digerleri hakkinda
benzerlik hissetmeleri digeri ise komsuluk iliskileridir. Her ikisi de toplumlarin gelecegini sekillendirmek
acisindan 6nemlidir. Cevredeki akraba ve arkadas sayisi sosyal iliskilerin varligi icin objektif bir
gostergedir ve ¢evrenin genisligi hakkinda bilgi verir. Ayrica arkadaslk ve sosyal iletisim sosyal varlk

(social capital) ve katilimin anahtaridir. Sosyal varlik sosyal iliskileri, sosyal normlari ve giiveni ifade



etmek olarak tanimlandigi gibi (Putnam, 1995), yerlesmedeki organizasyonlerin daha etkin calisabilmesi

amaciyla olusturulan aglar, normlar ve iliskiler olarak da tanimlanmaktadir (MacGillivray, 2002).

Gerek konut cevrelerinin gerekse merkez alanlarinin sosyal aglari kuvvetlendirici ¢evreler olarak
tasarlanmasi sosyal varligi ve aidiyeti artirici bir rolii olacag agiktir. Ornegin konut cevreleri iginde yer
alan bos zamanlari degerlendirmek Uzere kullanilan dinlenme, eglenme, spor yapmak gibi etkinlikleri
kapsayan rekreasyon alanlari bir yandan zihinsel ve bedensel dinlenme ve yenilenme olanagl sunmasi
acisindan 6nem tasirken kentin rekreasyon olanaklarini paylasan bireyler arasindaki sosyal iliskilerin

gelismesinde ve toplumsal bitiinlesmenin gerceklesmesinde énemli bir rol oynarlar.

KONUT VE CEVRESININ KALITESININ ARTIRILMASI
Yeterli barinma alanlarinin ve buna bagh temel hizmetlerin saglanmasi planlamada esas alinmalidir.
Konut alanlari igin uygun yer secimi ile yeterli saglik, egitim ve dinlenme gibi sosyal donatim alanlari

planlanmali ve tasarlanmalidir.

Konut kosullari ve konut cevresinin ozellikleri yasam kalitesinin en 6nemli gostergelerinden biridir.
Yasam kalitesi arastirmalari sonuglari konut cevreleri tasarimlarina dogrudan yansir. Yasam kalitesi
acisindan konut cevresinin hem fiziksel hem de sosyal boyutunun ele alinmasi gereklidir. Sosyal

birlesmenin saglanmasi yasam kalitesinin yikseltiimesi agisindan énemlidir (EC 2004).

Komsuluk ¢evresini tam olarak bir tanim olmamakla birlikte genelde bati kaynaklarinda dogal veya yollar
gibi yapay sinirlarla ayrilan, tasarimda farklilasan, ortak sosyal donatimlari olan, ayni ulagim sistemini
kullanan konut alanlari olarak tanimlanir. Komsuluk gevresi degisik biyikliklerde olabilir ancak genelde

bir kag bin kisilik bir bolgeyi tanimlar (Social Exclusion Unit 2001).

Kentlerde konut cevrelerinin gereksinimlerinin belirlenmesinde ve yenilenmesinde ilk asama en distk
kalitede olan, sug orani yliksek ve saglik ve egitim konusunda zayif bolgelerin belirlenmesi donlstim igin
oncelikli alanlarin belirlenmesi agisindan dnemlidir. Bu alanlarin belirlenmesi ayni zamanda ekonomik,
sosyal, kiltlrel, cevresel, glivenlik ve ulasim konularinin entegrasyonu ve gelecek i¢in planlanmasinda da

Onem tasimaktadir (EC,1998).



Komsuluk cevresi yerlesmelerin temel taslarindan biridir. Yerlesmelerin 6zelliklerinin ise icinde yasayan
insanlarin yasam kalitesinde 6nemli rolii vardir. Ozellikle ¢ocuklar, gencler, emekliler ve calismayan
nufus komsuluk cevresinde uzunca siire vakit gegiren gruplardir. lyi diizenlenmis ve planlanmis konut
cevreleri hem yasam kalitesini yikseltir hem de kisileri orada yasamak i¢in secime yodnlendirir. Sonug

olarak bir konut ¢evresi ne kadar iyi planlanmissa o cevreden memnuniyeti o 6l¢tide artirir.

EKONOMIK PLANLAMA iLE i$ OLANAKLARININ ARTIRILMASI

Ekonomik yenileme stratejileri ile baglantili olarak sehir planlamasi, ticaret imkanlarini ¢ekici kilarak, is
alaninda ¢esitliligi arttirarak ve lokal is imkanlarini koruyarak ekonomik gelismeye yardimci olabilir.
Planlamada esitlikgi ulasim stratejileri is imkanlarina ulasimda 6nemli bir rol oynayabilir ve yerel is
imkanlarinin olusturulmasi daha kisa ulasim mesafelerine imkan saglayarak ulasim emisyonlarinin

azaltilmasini saglayabilir

1990 yillarinda Avrupa Birligine Uye Ulkelerde mekansal planlamanin sidrdirilebilir bir gelismeyi
saglamasi gerektigi konusunda goris birligine varilmistir. Bu gelisme 1992 de Rio Konferansinda alinan
kararlara parallel olarak ortaya ¢cikmistir (UN 1992). Yine Avrupa Birliginin Mekansal Gelisme Perspektifi
Raporunda (ESDP Report, 1999) ekolojik boyutunun yani sira sirdirilebilirligin ekonomik ve sosyal
boyutu vurgulanmaktadir. Bir baska deyisle yerlesmenin ekonomik, sosyal (esitlik), ekolojik yonden

dengeli olarak gelismesi stirdiirebilirligin temel prensibi olarak Kabul edilmektedir.

ERISILEBILIRLIGIN SAGLANMASI

Bu yaklasim 6zellikle de yayalar ve bisiklet str(cileri igin alternatife ulasim olanaklarini yaratmak, toplu
tasima ile tesislere ulasimi kolaylastirmak, giivenli ve ¢evre dostu yaya ve bisiklet yollarini gliglendirmek
ve Onlemler alarak trafigi diizenlemek ve konut alanlarinda semtlerde arag hizini disiirmek gibi konulari

icermektedir.

Ulasim konusu, yasam kalitesinin baslica bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Avrupa Birligi
politika ve programlari, yasam kalitesi ve ulasim iliskisini 6zellikle strdirulebilirlik ve sosyal biitlinlesme
acisindan ele almaktadir. Ulasim politikalarinin olusturulmasinda dogal kaynaklarin ve enerji

kaynaklarinin strdirulebilirligi, cevre kirliliginin 6nlenmesi baslica belirleyiciler olmaktadir.



Diger yandan, ulasimin ginliik hayat icerisindeki etkinliginin saglanmasinin, yasam kalitesinin
ylkseltilmesi ve bireylerin mutlulugu acisindan 6nem tasidigi belirtilmektedir. Yeterli ve ekonomik olarak
karsilanabilir ulasim altyapisinin saglanmasi, 6ncelikli olarak, glinlik hayat icerisinde dizenli olarak
gerceklestirilen ev-isyeri seyahatleri agisindan dnem tasimaktadir. Ev-isyeri seyahatlerinde etkin ulasim
altyapisinin saglanmasi, gerek calisanlarin verimliliginin artirilmasinda gerekse de is ve 6zel hayat

dengesinin kurulabilmesinde etkili olmaktadir.

Ulasim, glinlik hayat iginde dizenli olarak gergeklestirilen seyahatlerin bir baska tiiri olan okul-ev
seyahatleri agisindan da 6nem tasimaktadir. Okul ve ev arasinda gergeklestirilen seyahatlerde yeterli ve
ekonomik ulasim altyapisinin saglanmasi, gerek genglerin verimliligi ve gelisimi agisindan, gerekse de

ailenin ekonomik yapisi agisindan 6nem tasimaktadir.

Diger yandan yeterli ve ekonomik olarak karsilanabilir ulasim, halkin kent icerisindeki hareketliligini
artirmakta, boylelikle hem halkin rekreasyon amagli kamu hizmetlerinden yararlanma olanaklarina
katkida bulunmakta, hem de haneler arasindaki ziyaretler araciligiyla sosyal iliskilerin gelismesini
saglamaktadir. Dolayisiyla ulasimin, toplum genelinde sosyal bitliinlesmeyi destekleyen unsurlardan biri

oldugu soylenebilir (EC 2004).

GIDA iGiN ELVERiSLi KOSULLARIN SAGLANMASI

Pazarlar, kiguk capl isletmeler ve ziraat alanlari, disiik gelirli kesimlere kendi gidalarini liretme imkani
verebilir. Sehir planlamasi ile yerel 6lgcekte gida Uretimi icin olanak saglanabilir ve kiiglik ¢capli toplumsal
projeler icin tarima elverigli alanlar korunarak destek verilebilir. Sehir planlamasi ayni zamanda yerel
merkezlerde alisveris tesislerini gesitlendirerek sehir disindaki biyitk stipermarketlere olan bagimlilig

azaltabilir

GUVENLIGIN SAGLANMASI
Daha glivenli bir cevre icin trafik hizinin yavaslatilarak, yaya ve bisiklet siriculerine 6ncelik verilmesi
gerekir. Konut alanlarinin ve ticari alanlarin detayl bir sekilde tasarlanip planlanmasi kamu alanlarinda

“dogal” bir gbzetim yaratacak ve bu sayede korku ve sug vakalari azalmasi mimkiin olacaktir.



ESITLIGIN SAGLANMASI

Planlama sistemi sosyal imkanlar ve distk fiyatlar ile barinma olanaklari saglayabilir; is imkanlarina
erisilmesini kolaylastirabilir. Yerel olgekte givenlik ile ilgili iyilesmeler farkh bolgelere erisimi
kolaylastirabilir. Karsilikli destegin saglandigi sosyal ortamlar toplum bilincini gliclendirilebilir. Her alanda
esitligin saglanmasi toplumda gliven ve Umit duygusunun olusmasinda yardimci olur ve sosyal baglarn

gliclendirir ve aidiyet duygusunun yerlesmesini saglar.

HAVA KALITESININ IYILESTIRILMESI

Planlama, enerji etkin binalarin desteklenmesi, kirlilik yaratan sanayi alanlarindan konut alanlarinin ve
diger yogun nufuslu aktivite alanlarinin ayrilmasi ile yardimci olabilir. Daha az kirlilik yaratan toplu tasima
tirleri ile strdardlebilir ulasim olanaklarinin arttirilmasi ve trafigin saglik Gizerindeki etkileri hakkinda

toplumsal biling olusturulmasi yararli olur.

SU KALITESININ iYiLESTIRILMESI

Sehir planlamasi ile sehrin gelisme alanlarinda uymasi gereken zorunluluklar ortaya koyulabilir, yerlesik
alanlardan alinan atik suyun aritilmasi ve tekrar topraga ve irmaklara verilmesi gibi yaptirimlar
yaratilabilir, sel tehlikesi bulunan alanlarda insaat yapilmasina izin verilmemesi, tarim, ulasim ve sanayi

de suyun kirletilmesinin 6niine gecilebilir.

VERIMLI TOPRAKLARIN KORUNMASI VE KATI ATIKLARIN AZALTILMASI

Planlama ve yonetim ile geri donisimli ve yenilenebilir materyallerin mimkin oldugunda ingaat
surecinde kullanilmasi tesvik edilebilir. Organik maddelerin kullaniimasi, gida tretimi icin kullanilabilecek
actk alanlarin ve yerel lretimin gerceklesecegi alanlarin korunmasi saglanabilir. Sanayiden bosalan terk
edilmis alanlarin yeniden degerlendirilmesi ve kullanima agilmasi sehirlerin verimli alanlara yayilmasinin

onlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

IKLIMSEL DENGENIN KORUNMASI
Sehir planlamasi, binalarda ve ulasimda kullanilan eneriji ve yenilenebilir kaynaklar lizerindeki etkileri ile
sera gazl emisyonlarinin azaltiimasina yardimci olabilir. Bir baska deyisle planlama ve tasarim ile

binalarda, ulasimda alinacak dnlemlerle enerjinin etkin kullaniimasi saglanabilir.
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