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Bu makalede temel yasam birimi olan konut gevresinin fiziksel ve sosyal Ozelliklerinin
bireysel ve toplumsal saglik ile iliskisi ele alinmaktadir. Konut ¢evresi ozellikleri ve saglik
iligkisinden hareketle, konut ¢evresinin 6nemli bilesenlerinden mahalle parklarinin bireysel ve
toplumsal saglik tlizerindeki olumlu etkileri aciklanmakta, toplumsal ve bireysel sagliga
katkida bulunmak iizere, mahalle parklarinin c¢evresel etkilerinin gelistirilmesi, sosyal ve

rekreasyonel islevlerinin etkinlestirilmesine yonelik oneriler ortaya konulmaktadir.

Saghk Kavram ve Saghgin Belirleyicileri

Saglik konusunun ele alinisi, donemler boyunca ve ¢esitli toplumsal yapilar igin farklilagmis,
sosyo-ekonomik ve tibbi-bilimsel kosullara bagli olarak gelismistir. Gliniimiize kadar
yaganmis tibbi ve teknolojik gelismelere paralel olarak, bugiin “uzun 6miir” beklentisinin
yerini “kaliteli yasamin saglanmasi” hedefinin aldig1 soylenebilir. Saglik politikalarini
sekillendiren “kaliteli yasamin saglanmasi” hedefi dogrultusunda, giliniimiizde fiziksel ve
ruhsal saglik kisitlarinin miimkiin oldugunca ge¢ yaslara 6telenmesini saglayacak nitelikteki
koruyucu-onleyici miidahalelerin gerceklestirilmesi 6nem kazanmustir. II.Dlinya Savasi’nin
sonunda, Diinya Saglik Orgiitii’'niin (WHO) olusumuyla birlikte saghk kavrami “fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonlerden biitlinciil goneng hali” olarak tanimlamistir. Bu tanimlama,
sagligin ruhsal ve sosyal boyutlarin1 da igeren biitiinciil ve ¢ok kapsamli bir yaklagimi
giindeme getirmesi bakimindan 6nem tasimaktadir (Michalos vd., 2000; de Hollander ve
Staatsen, 2003; de Hollander, 2004).

Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonlerden biitiinciil goneng halini saglayarak kaliteli yasam hedefine
ulasmak iizere izlenecek politikalarin olusturulmasinda, kuskusuz saglik durumunun
olusumunda rol oynayan faktdrler belirleyici olmaktadir. Saglik durumunun belirleyicileri,
icsel ve digsal faktorler basliklari altinda kavramsallagtirilmakta ve sagligin bu faktorlerin
etkilesimi sonucunda olustugu belirtilmektedir. Igsel faktdrler bashigi altinda bireylerin
genetik yapisindan ve biyolojik 0Ozelliklerinden kaynaklanan bireysel ozellikler yer

almaktadir. Digsal kosullar fiziksel ve sosyal cevre ile yasam bigimlerini igermektedir.



Fiziksel ¢evre Ozellikleri kapsaminda dis ve i¢ mekanlarda hava ve girilti kirliligi,
yapilasmis gevre-dogal ¢evre dengesi gibi kosullar ele alinmakta, toplumun sosyo-ekonomik
diizeyi ve bireyler arasi sosyal iligkileri ise sosyal ¢evre kapsaminda degerlendirilmektedir.
Yasam bicimi faktorleri, beslenme aliskanliklari, sigara kullanimi, fiziksel aktivite gibi

bireysel aliskanliklar1 igermektedir (de Hollander ve Staatsen, 2003; de Hollander, 2004).

Saglik durumu, digsal kosullarin igsel 6zellikler lizerindeki etkisi basta olmak iizere, ¢ok
boyutlu ve etkilesimli bir siire¢ icerisinde olugmaktadir. Digsal kosullar kapsaminda ele alinan
fiziksel ve sosyal ¢evre birbiriyle iligkili olarak gelisebilmekte, diger yandan yasam
bicimlerinin 6zellikle fiziksel ve sosyal cevrenin etkisi altinda olustugu belirtilmektedir.
Dolayistyla giiniimiizde saglik politikalarinin énemli bir bolimi toplumsal sagligi olumlu
yonde etkileyecek miidahalelerle, fiziksel ve sosyal g¢evre ile yasam bigimlerinin
diizenlenmesini konu almaktadir (de Hollander ve Staatsen, 2003; de Hollander, 2004).

Konut Cevresi ve Saghk

Fiziksel ve sosyal c¢evre ile yasam bicimleri, birbiriyle iliskileri ve saglik lizerindeki etkileri
baglaminda ele alindiginda, mahallenin/konut ¢evresinin 6zel bir 6nemi oldugu sdylenebilir.
Zira konut cevresi, bireysel deneyimlerin ve degerlendirmelerin basladigi ve biiyiik 6lciide
yerel yonetimlerin hizmetleri ve miidahaleleri ile sekillenen temel yasam birimleridir. Konut
cevresinin yapilasma ve niifus yogunlugu, agik alan-kapali alan dengesi, yaya ve arag
trafigine yonelik 6zellikleri gibi fiziksel ¢cevre 6zellikleri, gerek genel yasam kalitesi lizerinde,
gerekse de o cevrede yasayan bireylerin ruhsal ve fizyolojik sagliklar1 tizerinde etkili olan
unsurlardir (Macintyre vd., 2002; de Hollander ve Staatsen, 2003; Northridge vd., 2003).

Konut cevresinin sosyal Ozellikleri kapsaminda degerlendirilen konut g¢evresindeki sosyal
iligkiler ve giivenlik diizeyi, o ¢evrenin sosyo-ekonomik Ozellikleri kadar fiziksel cevre
ozelliklerinin de etkisi altinda gelismektedir. Sosyal iligkilerin ve sosyal iliskiler aracilifiyla
saglanan sosyal destegin ruhsal saglik ve dolayl olarak da fiziksel saglik {izerinde Onleyici
etkisi oldugu pek ¢ok arastirma ile dile getirilmistir. Sosyal iliskilerin Konut g¢evresinde
basladigr ve bu iligki tiirlinlin mekansal ve ekonomik sinirlayicilart olmadig1 sdylenebilir.
Ozellikle vaktinin ¢ogunu konut ¢evresinde gegiren kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilar igin konut
cevresinde kurulan sosyal iliskiler 6nem tagimakta, bu iliskiler araciligiyla saglanan duygusal,
bilgisel ve aragsal destegin, bireylerin hem genel yasam kalitesi iizerinde hem de ruhsal

sagliklar1 tizerinde olumlu etkileri olmaktadir. Konut ¢evresinin fiziksel ve sosyal 6zellikleri,



bireylerin yasam bigimlerini sekillendirmekte, diger yandan saglikli beslenmek, spor yapmak,
diizenli saglik kontrollerine katilmak gibi saglhigi olumlu ydnde etkileyecek tiirdeki
davraniglarin gelistirilmesine yonelik 6nemli bir potansiyeli de beraberinde getirmektedir
(Berkman vd., 2000; McNeill vd., 2006).

Konut Cevresindeki Yesil Alanlar ve Saghk

Konut cevresinin fiziksel ve sosyal 6zellikleri, saglik iizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri
baglaminda ele alindiginda, akla konut ¢evresinin hem mekansal hem de islevsel bir bileseni
olan kentsel yesil alanlar gelmektedir. Konut g¢evresindeki kentsel yesil alanlar diger bir
deyisle mahalle parklari, hem ¢evresel, hem sosyal, hem de rekreasyonel islevleriyle saglik

acisindan biitiinciil bir fayda ortaya koymaktadir.

Mabhalle parklari, yap1 yogunlugunu dengelemekte, icerdigi dogal alanlar ile hava kalitesi ve
giiriiltii kirliligi gibi olumsuz ¢evre kosullarini iyilestirmekte ve bulundugu cevreye estetik
olarak katkida bulunmaktadir (Dunnet vd., 2002). Bu 6zellikleriyle mahalle parklari hem
konut ¢evresinin kalitesini yiikseltmekte hem de o ¢evrede yasayanlarin yasadiklari ¢evreden

memnuniyetlerine ve genel yasam kalitelerine katkida bulunmaktadir.

Diger yandan kamusal alanlar olarak mahalle parklari, bireylere ayrim goézetmeksizin ve
ekonomik kisitlara bagli olmaksizin rekreasyon ve sosyallesme olanagi saglamaktadir. Ayni
cevreyl paylasan bireylerin mahalle parklarinda bir araya gelmesi sosyal iligkilerin
gelismesine katkida bulunmakta, diger yandan parklarda yasanan sosyal etkilesim araciligiyla

bireyler arasinda bilgi ve deneyim paylasimi ger¢eklesmektedir (Dunnet vd., 2002).

Mabhalle parklarinin ¢evresel ve sosyal islevleri araciligiyla sagladigi bu katkilar, hem kaliteli

konut alanlarinin ve saglikli sosyal ¢evrelerin olusmasinda etkili olmakta, hem de bireylerce



yasanilan c¢evrenin mekansal ve sosyal Ozelliklerinin daha olumlu algilanmasinda rol
oynamakta, sonu¢ olarak ruhsal sagligi ve dolayli olarak da fiziksel sagligi olumlu yonde

etkilemektedir.

Yesil alan kullanimi agisindan degerlendirildiginde, bireylerin Oncelikli olarak yasadiklari
cevrede yer alan yiliriime mesafesindeki parklari kullanmayi tercih ettikleri goriillmektedir. Bu
egilim dogrultusunda mahalle parklari, bireylerin temel rekreasyon ihtiyaglarini karsiladigi
ortak kullanim alanlar1 olmaktadir. Ozellikle diisiik gelir grubundakiler igin mahalle parklari
bir araya gelerek sosyallesme ve ¢ocuk oyun ihtiyaglarinin giderilmesi islevlerini
gormektedir. Mahalle parklarinin bakimlilik, temizlik gibi niteliklerine bagl olarak bireylerin

bu parklar1 kullanim siklig1 artmaktadir.

Konut Cevresindeki Yesil Alanlar ve Fiziksel Aktivite

Kentsel alanlarda yer alan yesil alanlarin saglik acisindan dnem tasiyan bir baska 6zelligi ise
rekreasyonel islevleri aracilifiyla fiziksel aktivite olanaklar1 saglamalaridir. Fiziksel
aktivitenin kalp ve damar rahatsizliklari, diyabet ve obezite gibi rahatsizliklar basta olmak
tizere fiziksel saglik sorunlart agisindan biiyiik 6nem tasidigi ve stres, depresyon gibi ruhsal
saglik sorunlarinin giderilmesinde de etkili oldugu bilinmektedir (Edwards ve Tsouros, 2006;
Nielsen ve Hansen, 2007). Ayrica spor yapanlar kendilerini daha saglikli hissetmekte,,

sagliklarindan ve genel olarak hayatlarindan memnuniyet diizeyleri yiikselmektedir.



Konut cevresinde fiziksel aktivite agisindan uygun kosullarin saglanmasi, fiziksel aktivitenin
onlindeki sosyal ve ekonomik kisitlarin giderilerek fiziksel aktivite aligkanliginin
gelistirilmesi yoluyla toplumsal saglik diizeyinin yiikseltilmesi agisindan bilyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu noktada mahalle parklarinda fiziksel aktiviteye yonelik diizenlemelerin
yapilmasi ve gerekli ekipmanlarin saglanmasi fiziksel aktivitenin tiim sosyo-ekonomik

gruplar arasinda yayginlastirilmasina katkida bulunmaktadir.

Spor amaciyla yapilan yiiriiyiis, sosyal ve ekonomik sinirlayicilarin 6tesinde, her bireyin
kendi yeterlilikleri dogrultusunda yapabilecegi fiziksel aktivitelerin basinda gelmektedir.
Yiirtiyiis aktivitesinin siklikla yapildig1 ¢evrelerde, sadece parklarin degil, parklarla birlikte
yiirliyilis yollarmin ve sokaklarin da bir arada kullanildig1 goriilmektedir. Dolayistyla konut
cevresinde yaya trafiginin diizenlenmesi ve bireyleri fiziksel aktiviteye tesvik edecek
islevsellikte ve nitelikte parklar ile yiirliylis yollarinin biitiinliigiiniin saglanmas1 6nem

tasimaktadir.



Fiziksel aktivitenin yayginlagtirilmasinda fiziksel cevre kadar sosyal ¢evre de -etkili
olmaktadir. Ayn1 konut ¢evresini paylasan bireylerin birbiri {izerinde olusturabilecegi sosyal
baski duygusu, bireylerin kendilerini kisitlamalariyla sonuclanmakta ve fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyebilmektedir. Diger yandan, bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarmin
sosyal cevrelerince onaylandigimi hissetmeleri, fiziksel aktivite diizeyinin yiikselmesini
saglamaktadir. Fiziksel aktivite diizeyini etkileyen bir baska unsur ise fiziksel aktiviteye
yonelik bireysel tavir ve tutumdur. Pek c¢ok birey, fiziksel aktivite yapmayisini isteksizlik,
tembellik ve Dbir tirli aligkanlik haline getirememek gibi bireysel sebeplerle
gerekgelendirmektedir. Diger yandan fiziksel aktivitenin saglik {izerinde olumlu etkisi
olduguna inanan ve fiziksel aktivite konusunda 6zgiliveni ve istegi olan kimselerin daha

yiiksek sikliklarla fiziksel aktivite yaptig1 goriilmektedir.

Sosyal ¢evrenin ve bireysel tutumlarin fiziksel aktivite ile iliskisi, toplum genelinde fiziksel
aktiviteye yonelik biling ve bilgi diizeyinin gelistirilmesinin, bireylerin istek ve kararliliginin
saglanmasiin saglikli toplumlarin olusturulmasi agisindan 6nemini isaret etmektedir. Bu
amagla fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasina yonelik bilinglendirici ve tesvik edici sosyal
programlar diizenlenebilir, bu programlarin halka ulastirilmasi ve uygulanmasinda mahalle
parklar1 arag olarak degerlendirilebilir. Fiziksel aktivite programlarinin ayni ¢evreyi paylasan
bireylerin ortak kullanim alanlar1 olan mahalle parklarinda uygulanmasi ile bu programlara

katilimin artirilmasi ve sahiplenilmesi saglanabilir.

SONUC VE ONERILER

Saglik konusunun, fiziksel saglik sorunlar1 kadar ruhsal sorunlar1 ve saglik diizeyine iligkin

bireysel degerlendirmeleri de igeren ve farkli yasam alanlariyla etkilesimlerini de g6z oniinde



bulunduran genis kapsamli bir ¢ergeve igerisinde ele alinmasi, genel yasam kalitesinin

saglanmasi ve saglikli toplumlarin olusturulmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu makalede temel yasam birimleri olan konut ¢evresinin &zelliklerinin toplumsal saglik ile
etkilesimi ve konut ¢evresinin 6nemli birer bileseni olan yesil alanlarin bireysel saglik
diizeyine katkilar1 6zetlenmistir. Ozellikle konut ¢evresinde yer alan yesil alanlar ve saglik
iliskisi, yesil alanlarin rekreasyonel ve sosyal islevlerinin gelistirilmesi ve ¢evresel
katkilarinin  etkinlestirilmesine  yonelik  yerel —miidahalelerle saglikli  toplumlarin

olusturulabilmesine katkida bulunulabilecegini gostermektedir.

Bu dogrultuda, konut g¢evresinde yesil alanlarin dengeli ve diizenli bir sekilde dagiliminin
saglanmasiyla yapilasmis alanlarin ve tasit trafiginin bireyler ilizerinde yarattigi olumsuz
baskilar giderilebilir. Diger yandan yesil alanlarin bakimlilik, temizlik gibi yonetsel
ozelliklerinin 1iyilestirilmesiyle gerek konut cevresinin gerekse de yesil alanlarin kalitesi
yiikseltilebilir. Bu yondeki miidahaleler olumlu kosullara sahip konut cevrelerinin
yaratilmasint saglayarak bireylerin ruhsal sagliklarini olumlu yonde etkileyecektir. Diger
yandan yesil alanlarin kalitelerinin artirilmasi1 yesil alanlarin daha sik kullanilmasini

saglayacaktir.

Ozellikle diisiik gelir diizeyindekilerin yasadig1 konut alanlarinda yesil alanlarda bir araya
gelerek yapilacak aktivitelere yonelik mekansal diizenlemeler konut cevresindeki sosyal
iliskilerin gelismesine ve sosyal etkilesim diizeyinin yiikselmesine katkida bulunacaktir. Bu
acidan ele alindiginda yesil alanlarda yeterli sayida oturma gruplari, piknik masalar1 gibi pasif
rekreasyon aktivitesine yonelik ekipmanlara ve ¢ocuk oyun alani elemanlarina yer verilmesi
ve diizenli bakimlarinin yapilmas: bireylerin sosyallesme amaciyla yesil alanlar
kullanmalarin1 tesvik edecektir. Diger yandan yapilasma yogunlugunun yiliksek oldugu
alanlarda sosyal aktivitelere yonelik ekipmanlart iceren cep parklarinin olusturulmast ve
dengeli bir bicimde konut cevresine dagitilmasi, niifus yogunlugunun da yiiksek oldugu bu
alanlar i¢in Onem tasimaktadir. Yesil alanlarin sosyal iliskileri gelistirmeye yonelik
olanaklarmin etkin kilinmasi1 araciligiyla ruhsal saglik ve dolayl olarak da fiziksel saglik

acisindan onem tasiyan sosyal iliski ve sosyal destek diizeyi yiikseltilebilecektir.

Yesil alanlarda fiziksel aktiviteye yonelik diizenlemelerin yapilmasi, ozellikle yiirtiyls
aktivitesi i¢in yesil alanlarin yakin cevresi ile birlikte diizenlenmesi saglik agisindan 6nem

tasiyan fiziksel aktivitenin tiim sosyo-ekonomik gruplarca gergeklestirilebilmesini



saglayacaktir. Bu noktada yesil alanlar1 kapsayan yaya yolu gilizergahlarinin diizenlenmesi ve
bu giizergahlarin bakimlilik, temizlik ve giivenlik gibi 6zelliklerinin gelistirilmesi yiiriiyiis

aktivitesinin yayginlastirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Diger yandan fiziksel aktiviteye yonelik toplumu bilgilendirici, bilinglendirici ve tesvik edici
programlarin olusturularak uygulanmasinda yesil alanlarin sosyal islevlerinin sundugu
potansiyellerin degerlendirilmesi fiziksel aktiviteye yonelik destekleyici bir sosyal ortamin
yaratilmasina katkida bulunacaktir. Bu amagla yesil alanlarda bir araya gelen bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimimi tesvik edecek programlar yerel yonetimlerce diizenlenip
uygulanabilir. Bu programlarla bireylerin fiziksel aktiviteyi destekleyici biling diizeyi ve
gerekli isteklilik yaratilarak fiziksel aktivite gerceklestirme aliskanligi yayginlastirilabilir.
Fiziksel aktiviteye katilim ruhsal sagligi olumlu yonde etkileyerek bireylerin kendisini daha
saglikli hissetmesini saglayacak, siklikla ve diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel aktivite ise

fiziksel saglik sorunlar1 acisindan onleyici ve iyilestirici katkiyr saglayacaktir.
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